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ULEVAADE
Hindamise lilevaade

Abivahendita

Abivahendiga

| NAGEMISFUNKTSIOONID JA TEISTE MEELTE KASUTAMINE

b 210 Nagemisfunktsioonid -

b 2101 Nagemisvilja funktsioonid/vaatevilja kahjustused -

b 215 Silmamanuste funktsioonid -

Néagemisfunktsioonide hinnangu keskmine tulemus

b 230 Kuulmisfunktsioon -

b 235 Tasakaaluelundi funktsioonid -

b 250-265 Muud sensoorsed funktsioonid -

Sensoorsete (v.a ndgemisfunktsioonid) funktsioonide keskmine tulemus -

Néagemisteravuse ja -vélja funktsioonide keskmine tulemus -

Il ORIENTEERUMINE JA LIIKUMINE

d 410, 415, 430 Kehaasendi muutmine ja sailitamine -

d 450 Kéimine ja lilkkumine -

Orienteerumise ja liikkumise keskmine tulemus -

Il ENESETEENINDAMINE JA TOIMETULEKUOSKUSED ADL

d 5 Enesehooldus -

d 6 Kodused toimingud -

d 860, d 865, d 660 Majandustegevus -

d 920 Puhkus ja vaba aeg -

Eneseteenindamise ja toimetulekuoskuste keskmine tulemus -

IV SUHTLEMINE JA SOTSIAALSED OSKUSED

d 3 Suhtlemine -

d 9 Uhendustes osalemine, seltskonna- ja kodanikuelu -

Suhtlemise ja sotsiaalsete oskuste keskmine tulemus -

e 3 Toetus ja suhted (tugivorgustik) -

V HARIDUS JA TOOOSKUSED

d 1 Oppimine ja teadmiste rakendamine -

d 8 Peamised elualad -

Hariduse ja té6oskuste hinnangu keskmine tulemus -

VI TOOTED JA TEHNOLOOGIAD

e 1 Tooted ja tehnoloogiad -

e 2 Looduskeskkond ja inimeste tehtud keskkonnamuutused -

Toodete ja tehnoloogiate keskmine tulemus -

VIl TEENUSED, SUSTEEMID JA STRATEEGIAD

e 5 Teenused, siisteemid ja strateegiad -

Teenuste, siisteemide ja strateegiate keskmine tulemus -

VIl ABIVAHENDITE KASUTAMISE OSKUS

Abivahendite kasutamise oskus -

Abivahendite kasutamise keskmine tulemus -

Hindamise keskmine tulemus

KOKKUVOTE JA SOOVITUSED
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Tookeskkonna kohandamise vajadus:

Toetusvajadus (teenused, sagedus, juhendamine jne):

Uhingutes, organisatsioonides osalemine:




ULEVAADE




| NAGEMISFUNKTSIOONID JA TEISTE MEELTE KASUTAMINE

Kood |Kirjeldus [Abivahendita [Abivahendiga [Markus [Meetod

b 2 SENSOORSED FUNKTSIOONID JA VALU

b 210 Nagemisfunktsioonid

b 2100 N&gemisteravuse funktsioonid

b 21000 Kaugnagemisteravus/ Kas Te néete lugeda ténavasilte? Kas Te naete 8 - Tdpsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

nagemisteravus kaugele kahe silmaga bussinumbreid? Kas Te tunnete &ra tuttavaid

vaatamisel inimesi 4-5 meetri kauguselt?

b 21001 Kaugnagemisteravus/ 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

nagemisteravus kaugele parema silmaga

vaatamisel OD

b 21001 Kaugnagemisteravus/ 8 - Tapsustamata (8 - Tapsustamata Kisitlus

nagemisteravus kaugele vasaku silmaga

vaatamisel OS

b 21002 L&hinadgemisteravus/ Kas Te naete lugeda tavasuuruses Sriftiga 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

nagemisteravus lahedale kahe silmaga raamatuid, ajalehti?

vaatamisel

b 21002 Lahinagemisteravus/ 8 - Tdpsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

nagemisteravus lahedale parema silmaga

vaatamisel OD

b 21002 L&hinadgemisteravus/ 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

nagemisteravus lahedale vasaku silmaga

vaatamisel OS

Néagemisteravuse funktsioonide keskmine tulemus

b 2101 Nagemisvalja funktsioonid/ vaatevélja [Kas Te markate kiiresti liikuvaid objekte? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

kahjustused

b 21020 Valgustundlikkus Kas Teil esineb valgusekartus? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

b 21021 Varvuste ndgemine Kas Te eristate koike varve? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

b 21022 Kontrastitundlikkus Kas Te markate paremini kontrastseid asju? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

b 21023 Nagemiskujutise kvaliteet Kas Teil esineb topeltndgemist, amblikuvorku voi |8 - Téapsustamata |8 - Tépsustamata Kusitlus
muud n&gemist raskendavad néhtused?

Vaatevilja ja teiste ndgemisfunktsioonide keskmine tulemus

b 215 Silmamanuste funktsioonid

b 2150 Silmasiseste lihaste funktsioonid Kas Teil esinevad raskused vaatamiskauguse 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
vahetamisel? Kui kaua aega votab siimade
kohanemine valgustaseme muutusega?

b 2152 Silmavaliste lihaste funktsioonid Kas Teil on raskusi liikuva objekti jalgimisel, 8 - Tdpsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
lugemisrea vahetamisel?

Silmamanuste funktsioonide keskmine tulemus

Nagemisfunktsioonide hinnangu keskmine tulemus

b 230 Kuulmisfunktsioonid

b 2301 Heli eristamine Kas Te kuulete hasti? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

b 2302 Heliallika lokaliseerimine Kas Teil on raskusi heliallika asukoha 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
madramisega?

b 2304 Kone eristamine Kas Teil esineb raskusi kdnest arusaamisel ruumis, |8 - Tapsustamata |8 - Tépsustamata Kusitlus
valjapool ruumi?

Kuulmisfunktsioonide keskmine tulemus

b 235 Tasakaaluelundi funktsioonid




| NAGEMISFUNKTSIOONID JA TEISTE MEELTE KASUTAMINE

b 2350 Kehaasendiga seotud Kas Teil esineb tasakaaluhaireid? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

vestibulaarfunktsioonid

b 2351 Tasakaaluga seotud Kas Teil esineb raskusi tasakaalu sailitamisega 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

vestibulaarfunktsioonid kehaasendi muutmisel?

b 2352 Liikumisega seotud Kas Teil esineb raskusi tasakaalu sailitamisega 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

vestibulaarfunktsioonid liikumisel?

b 240 Kuulmise ja tasakaaluelundi Kas Teil esineb peapddritus-, kukkumis-, voi 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

funktsiooniga seonduvad aistingud tasakaalutustunnet?

Tasakaaluelundi funktsioonide keskmine tulemus

b 250-265 Muud sensoorsed funktsioonid

b 250 Maitsmisfunktsioonid Kas Te eristate toidu maitset? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

b 255 Haistmisfunktsioonid Kas Te eristate |6hnu? 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

b 260 Asenditundlikkuse funktsioon Kas Te tunnete/tajute vordselt koigi kehaosade 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
asendimuutusi?

b 265 Puutetundlikkuse funktsioon Kas Te eristate pindu nende struktuuri ja kvaliteedi |8 - Tapsustamata |8 - Tépsustamata Kusitlus

pdhjal? Kas te eristate kiilma ja sooja pinda? Kas te
tajute nahale avaldavat survet? Kas te tajute
vibratsiooni?

Muude sensoorsete funktsioonide keskmine tulemus

Sensoorsete (v.a nagemisfunktsioonid) funktsioonide keskmine tulemus

Néagemisfunktsioonide ja teiste meelte kasutamise hinnangu keskmine tulemus




I ORIENTEERUMINE JA LIIKUMINE

Pealkiri Kirjeldus Abivahendita Abivahendiga Mérkus Meetod

d 4 LIIKUVUS

d 410, 415, 430 Kehaasendi muutmine ja sailitamine

d 410 Keha pdhiasendi muutmine Kas ja mil méaaral esineb probleeme asendi 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
muutmisel, keha liigutamisel?

d 415 Kehaasendi sailitamine Kas ja mil maaral esineb raskusi seismisel, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
istumisel, asendi hoidmisel?

d 430 Esemete tostmine ja kandmine |Kas Teil esinevad raskusi esemete tostmisel ja 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
kandmisel? Mil méaral mojutab ndgemispuue
esemete tostmist ja kandmist?

d 440 Kate tapisliigutused

d 4400 Ulesvdtmine Kas ja mil maaral esineb raskusi asjade leidmisel, |8 - Tépsustamata |8 - Téapsustamata Kdsitlus
Ulesvotmisel ja korjamisel?

d 4401 Haaramine Kas Teil esineb raskusi esemete haaramisel? 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus

d 4402 Késitsemine Kas Teil esineb raskusi esemete kasitsemisel 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
(nddbid, mindid ...jne)?

Kehaasendi muutmise ja sailitamise; kéte tapisliigutuste keskmine tulemus

d 450 d 455 d 465 d 470 d 475 Kaimine ja liikumine

d 4500 Luhikeste vahemaade kaimine |Kas Te liigute iseseisvalt siseruumides (tuttavas |8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
keskkonnas)?

d 4501 Pikkade vahemaade kdimine |Kas iseseisev likumine véliskeskkonnas valmistab |8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
Teile probleeme? Mitut marsuuti Te kasutate?

d 4502 Mitmesugustel pindadel kdimine|Kas ja millised erinevad liikumispinnad (materjalid, |8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
kohad, liikuv tasapind) valmistavad Teile raskusi
vOi ebakindlust? Mil maéral suudate liikuda
iseseisvalt?

d 4503 Takistustest méddumine Kas Te oskate madrata takistuste asukohta ja 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
modduda neist ohutult (tuttaval marsruudil)?

d 4508 Koéndimine Kas Teil esineb raskusi suuna votmisega? Kas teil|8 - Tapsustamata |8 - Tédpsustamata Kdsitlus
esineb raskusi suuna hoidmisega liikumisel
(otseliikumine)?

d 4509 Tta kdndimine (saatjaga Kas Te vajate likumisel saatja abi? Kas te 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus

likumine) kasutate saatjaga liikumise vétteid ja jargite
vastavaid reegleid?

d 465 Abivahenditega likumine Kas Te kasutate liikumisel abivahendeid (valge 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus
kepp, elektroonilised likumisabivahendid,
juhtkoer..)? Kas te kasutate kaitseasendeid?

d 455 Muul viisil liikumine Kas treppidel likumine valmistab Teile probleeme?|(8 - Tapsustamata (8 - Tapsustamata Kdsitlus
Kas kasutate treppidest liikumisel kasipuud?

d 4552 Jooksmine Kas Te olete vdimeline iseseisvalt ja ohutult 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kdsitlus

likuma kiires tempos?




I ORIENTEERUMINE JA LIIKUMINE

d 4601 Muudes hoonetes liikumine

Kas Te oskate orienteeruda ja liigute iseseisvalt
vdorastes siseruumides (nt tuttavate kodus),
avalikes Uldkasutatavates ruumides?

8 - Tépsustamata

8 - Tépsustamata

Ksitlus

d 4602 Kodust ja muudest hoonetest
véljaspool likumine

Kuivérd suudate endale vajalikke teekondi meelde
jatta (maamargid)? Kas saate Uksinda Uletada
tanavat? Kas naete valgusfoori tulesid?

8 - Tépsustamata

8 - Tépsustamata

Ksitlus

d 470 Liiklusvahendi kasutamine

Kas kasutate iseseisvalt, turvaliselt Ghistransporti
oma lahiimbruses (linnaliinid)? Kas Te kasutate
Uhistransporti iseseisvalt, turvaliselt
linnadevahelistel reisides?

8 - Tépsustamata

8 - Tépsustamata

Ksitlus

d 475 Liiklusvahendi juhtimine

Kas Teil on juhiluba? Kas juhite liklusvahendit?

8 - Tépsustamata

8 - Tépsustamata

Ksitlus

Kéimise ja liikumise keskmine tulemus

Orienteerumise ja lilkkumise keskmine tulemus




Il ENESETEENINDAMINE JA TOIMETULEK

Pealkiri Kirjeldus Abivahendita Abivahendiga Mérkus Meetod
d 5 Enesehooldus
d 510 Enda pesemine (d 5100, d 5101, d |Kas Te vajate abi enda pesemisel (kehaosade 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
5102) pesemine, vannis ja du’si all k&imine, kuivatamine,
asjade leidmine)
d 520 Kehaosade hooldus (d 5200 naha [Kas Te tulete iseseisvalt toime naha hooldusega ja 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
hooldus) kosmeetikavahendite kasutamisega?
d 5202 Juuste hooldus Kas Te saate iseseisvalt hakkama juuste 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
kammimisega ja soengu tegemisega, raseerimisega,
habeme hooldusega?
d 5203 Sormekiiinte hooldus Kas Te tulete iseseisvalt toime sérmekiilinte 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
hooldusega?
d 5204 Varbakiiinte hooldus Kas Te tulete iseseisvalt toime varbakulinte 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
hooldusega?
d 540 Riietumine (d 5400, d 5401, d Kas Te tulete iseseisvalt toime riietumisega 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
5402, d 5403) (selgapanek, &ravotmine, jalatsid)?
d 5404 Sobiva riietuse valimine Kas Te tulete iseseisvalt toime riietusesemete 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
valimise, komplekteerimise, sorteerimise,
eristamisega? Kuidas komplekteerite/sobitate oma
riietust?
d 550 S66mine Kas Te kasutate sé6misel erinevaid s66giriistu? Kas |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
te tulete toime toidu téstmisega? Milliseid votteid te
kasutate pakendite (konservid, pudelid, pakid jne)
avamiseks?
d 560 Joomine Kas ja mil maaral on Teile probleemiks erinevate 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
vedelike kallamine? Milliseid joogindusid (klaas, tass,
pudel jne) kasutate?
d 5709 Tta oma tervise eest hoolitsemine [Kas Te olete fulsiliselt aktiivne ? Kas Teil juhtub 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
sageli traumasid, vigastusi?
d 230 Igapaevatoimingute tegemine (d [Kuidas tulete toime oma igapdevaste toimingute ja aja |8 - TApsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
2301, d 2302, d 2303) planeerimisega?
Enesehoolduse hindamise keskmine tulemus
d 6 Kodused toimingud
d 6102 Eluaseme sisustamine Kas kodu on Teile sobiv ja mugavalt sisustatud? Kas |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
Te tahaksite midagi muuta- valgustid? Mida Te
arvestate modbliesemete valimisel ja paigutamisel?
d 620 Kaupade ja teenuste hankimine (d |Kas Te sooritate oma sisseostud (toit, riided, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
6200 sisseostude tegemine) kodutarbed, muu) iseseisvalt? Ka Te kasutate korvalist
abi ja abivahendeid (missuguseid)?
d 630 Toiduvalmistamine d 6300 lihtsate |Kas Te valmistate iseseisvalt toitu? Kas Te koorite, |8 - TApsustamata |8 - Tépsustamata Kusitlus
roogade valmistamine tikeldate, viilutate, I16ikate, segate, maarite
toiduaineid? Kas ja missuguste kilmade roogade
valmistamisega Te tulete toime?
d 6301 Keeruliste roogade valmistamine |Kas Te valmistate iseseisvalt sooja toitu ja tulete 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

iseseisvalt toime keetmise, praadimise ja ahju

kasutamisega?




Il ENESETEENINDAMINE JA TOIMETULEK

d 6400 Riiete ja pesu pesemine ning Kas Te pesete/kuivatate oma pesu ise (késitsi, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

kuivatamine masinaga)? Kuidas te tajute/kontrollite riiete puhtust
(plekid) ja oma riiete korrashoidu (katkised kohad,
ndobid, lukud)? Kuidas te hoiate korras oma
jalandusid?

d 6401 Kodgi korrastamine ja ndudepesu |Kas te tulete iseseisvalt toime ndudepesuga (kasitsi, |8 - TApsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
masinaga)? Kas hoolitsete ise kddgi puhtuse eest?
Kas kd0dgi koristamine valmistab teile raskusi?

d 6402 Eluruumide koristamine Kas Te koristate korterit iseseisvalt (tolmu votmine; 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
puhkimine; péranda pesemine; tdépindade, akende ja
seinte pesemine; tualettruumi koristamine)? Kuidas
Te kontrollite erinevate pindade puhtust (laud, pérand
jne)?

d 6403 Kodutehnika kasutamine Millist kodutehnikat te kasutate (pesumasin, kuivati, 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
triilkraud, tolmuimeja, néudepesumasin, mikrolaineahi,
kllmkapp jne)? Kuidas tulete toime triilkimisega?

d 6404 Igapaevatarvikute sailitamine Kuidas hoiustate/markeerite oma asju (riided, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
toiduained, kosmeetika, ravimid, kodukeemia jm)?

d 6501 Eluaseme ja sisustuse korrashoid |Kas Te tulete toime lihtsamate parandus- ja 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
remondité6dega? Milliseid tédriistu Te oskate
kasutada ja kasutate?

d 6502 Kodutehnika korrashoid Kas Te oskate hoida korras ja parandada lihtsamaid |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
kodumasinaid?

d 6504 Abivahendite korrashoid Kas Te oskate hoida korras, parandada voi korraldada |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
abivahendite parandust (ratastool, ortoosid, proteesid,
kepid, kdimisraam, punktkirjamasin, luubid, arvuti
lisaseadmed, olmeabivahendid jne)?

d 6505 Toa- ja buetaimede eest Kas Teil on toataimi? Kas Te nende eest hoolitsete |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

hoolitsemine nende eest ise? Kas Te teete aiatdid?

d 6506 Loomade eest hoolitsemine Kas Teil on koduloomi? Kuidas Te hoolitsete 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
koduloomade eest ja jalgite nende tervist?

Koduste toimingute keskmine tulemus

d 860, d 865, d 660 Majandustegevus

d 860 Lihtsad majandustegevused Kuidas tulete toime oma eelarve planeerimisega? Kas|8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
Te eristate ja kuidas hoiate rahatahti (mindid ja
paberraha)?

d 865 Keerulised majandustegevused Kas Te kasutate pangakaarti, internetipanka? Kas Te |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
tegelete ettevotlusega?

d 660 Teiste abistamine (d 6600, d 6601, |Kas Teil on lapsi? Kuidas Te tulete toime laste eest |8 - TApsustamata |8 - Tépsustamata Kisitlus

d 6602, d 6603, d 6604, d 6605)

hoolitsemise ja nende kasvatamisega? Kas Teil on
Ulalpidamisel vanemaid, hooldatavaid? Kuidas Te
tulete nende abistamisega toime? Kas Te olete
saanud mingit véljadpet?

Majandustegevuse hindamise keskmine tulemus




Il ENESETEENINDAMINE JA TOIMETULEK

d 920 Puhkus ja vaba aeg

d 9200 Méngud Kas ja milliseid mange Te méangite (lauaméngud, 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
kaardiméngud, seltskonnamangud vm)?

d 9201 Sport Kas ja millist spordiala Te harrastate? Millised 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
vbimalused on Teil spordi tegemiseks?

d 9202 Kunst ja kultuur Kas Te osalete kultuuritritustel? Kas Teil on kultuuril |8 - TApsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
pdhinevaid harrastusi (muusika, lugemine, kunst,
teater, keraamika, maalimine, huviringid)?

d 9203 Kasitdd Kas Teil on kasitddharrastusi (puidutéd, kudumine, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

heegeldamine, kangakudumine, punumine vm)?

Puhkuse ja vabaaja hindamise keskmine tulemus

Eneseteenindamise ja toimetulekuoskuste keskmine tulemus




IV SUHTLEMINE JA SOTSIAALSED OSKUSED

Pealkiri [ Kirjeldus Abivahendita Abivahendiga Markus Meetod
d 3 Suhtlemine
d 310 Suuliste sonumite vastuvotmine suhtlemisel |Kas Teil esineb raskusi suhtlemisel ja kaaslastest |8 - Téapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
arusaamisel?
d 315 Mitteverbaalsete sénumite vastuvotmine Kas Te markate ja eristate kehakeelt: zeste, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
suhtlemisel (d 3150, d 3151, d 3152) ilmeid, liigutusi? Kas Te mérkate ja eristate pilte,
jooniseid, fotosid? Kas Te markate ja eristate
erinevaid silte, liklusmarke ja muid tahiseid?
d 330 Raakimine Kliendi kdne arusaadavuse hindamine. 8 - Tépsustamata |8 - TApsustamata Kisitlus
d 335 Mitte verbaalsete sdnumite edastamine (d  [Kas kasutate suhtlemisel kehakeelt: Zestid, ilmed, |8 - T&psustamata |8 - TApsustamata Kusitlus
3350, d 3351, d3352) liigutused? Kas kasutate suhtlemisel pilte,
jooniseid, fotosid? Kas kasutate suhtlemisel
erinevaid silte, marke ja muid téhiseid?
d 350 Vestlus (d 3500, d 3501, d 3502, d 3503, d |Kas Teil on lihtne suhelda erinevate inimestega 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata KUsitlus
3504) (kontakti votmine, vestluse alustamine, hoidmine
ja ldpetamine)?
d 355 Arutelu (d 3550, d 3551) Kas Teil on lihtne suhelda Uihe inimesega, mitme |8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
inimesega, suures grupis?
Kommunikatsiooni vahendite ja tehnikate kasutamine
d 3600 Telekommunikatsiooni vahendite Milliseid igapéevaseid 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
kasutamine kommunikatsioonivahendeid kasutate (telefon,
arvuti)?
d 3601 Kirjutusmasinate kasutamine Milliseid kommunikatsiooni abivahendeid kasutate |8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
kirjutamiseks (punktkirjamasin, arvutiseadmed,
nutitelefon jne)?
d 3602 Kommunikatsioonitehnikate kasutamine Milliseid kommunikatsioonitehnikaid kasutate 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
(suult lugemine, kontakt, sérmendamine, piltkiri
vm)?
Suhtlemise osa keskmine tulemus
d 9 Uhendustes osalemine, seltskonna- ja kodanikuelu
d 910 Uhendustes osalemine (d 9100, d 9101) Millistes ihendustes, Uhingutes ja kui sageli 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
osalete (klubid, heategevusorganisatsioonid,
eraliidud vm)?
d 940 Inimdigused Kas olete teadlik oma digustest (vordsed 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
vOimalused)? Kas Te tunnete end Uhiskonnas
kaasatult ja turvaliselt?
Uhendustes osalemine, seltskonna- ja kodanikuelu keskmine tulemus
Suhtlemise ja sotsiaalsete oskuste keskmine tulemus
e 3 Toetus ja suhted (tugivorgustik)
e 310 Kitsas perering Kes kuuluvad Teie Iahedaste ringi (abikaasa, 8 - Tapsustamata |+8 - Tapsustamata Kusitlus
elukaaslane, lapsed, vanemad, 6ed-vennad,
kasuvanemad, vanavanemad)?
e 315 Laiem perekonnaring Kes kuuluvad Teie laiemasse perekonnaringi 8 - Tépsustamata |+8 - Tapsustamata Kisitlus

(sugulased)?




IV SUHTLEMINE JA SOTSIAALSED OSKUSED

e 320 Sdbrad Kas Teil on sopru (lks, paar, palju)? 8 - Tapsustamata |+8 - Tapsustamata Kusitlus
e 325 Tuttavad, omasugused, kolleegid, naabrid ja|Kas Teil on tuttavaid valjaspool kodu ja suguvdsa? [8 - Tdpsustamata |+8 - Tapsustamata Kusitlus
teised kaaslased Kas suhtlete erivajadustega inimestega? Kas Teil
on suhtluskaaslasi t66l, huviringis vm?
e 330 Juhtpositsiooniga inimesed Kas tunnete toetust tédandja voi Glemuse poolt? |8 - Tépsustamata |+8 - Tapsustamata Kisitlus
e 340 Tugiisikud ja hooldajad Kas Teil on tugiisik, hooldaja, abistaja? Kas 8 - Tépsustamata |+8 - Tapsustamata Kisitlus
abisaamise voéimalus on piisav?
e 345 Voorad Kas Te kasutate vajadusel vooraste abi (julgete 8 - Tépsustamata |+8 - Tapsustamata Kisitlus
kiisida) nt ametnikelt: sotsiaaltd6tajatelt,
juhtumikorraldajatelt, tundmatutelt isikutelt:
mdoddakaijatelt, kaasreisijatelt?
e 350 Kodustatud loomad Kas Teil on lemmikloomi? 8 - Tapsustamata |+8 - Tapsustamata Kusitlus
e 355 Tervishoiutodtajad Kas tervishoiuteenused on Teile kattesaadavad 8 - Tapsustamata |+8 - Tapsustamata Kusitlus

(fUsioterapeut, ortopeed, audioloog,
tegevusterapeut, logopeed, eripedagoog)?

Toetus ja suhted keskmine tulemus




V HARIDUS JA TOOOSKUSED

PealKiri [ Kirjeldus Abivahendita Abivahendiga Markus Meetod

d 1 Oppimine ja teadmiste rakendamine

d 130 - d 150 P6hi6ppimine

d 130 Jaljendamine Kas Te saate korrata ettendidatud tegevust? 8 - Tépsustamata |8 - Tdpsustamata Kisitlus

d 135 Kordamine Kas Teile jddvad uued teadmised voi oskused 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
hasti meelde?

d 140 Lugema 6ppimine Millist kirja (n&gijate kiri, suurendatud kiri, 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
punktkiri) te kasutate lugemisel? Kas ja milliseid
raskusi esineb lugemisel (tapsus, tempo)?

d 145 Kirjutama 6ppimine Millist kirja (n&gijate kiri, suurendatud kiri, 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
punktkiri) te kasutate kirjutamisel? Kas ja milliseid
raskusi esineb kirjutamisel (t4psus, korrektsus,
oigekiri)?

d 150 Arvutama 6ppimine Kas ja milliseid raskusi esineb arvutamisel? 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
Milliseid votteid Te kasutate arvutamiseks?

d 160 - d 177 Teadmiste rakendamine

d 160 T&helepanu koondamine Kas Teil on kerge keskenduda tegevustele 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
erinevates olukordades, keskkondades?

d 166 Lugemine Kas ja kui suuri raskusi valmistab Teile kirjaliku 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
info leidmine erinevatest tekstidest?

d 170 Kirjutamine Kas ja kuidas Te edastate olulist kirjalikku infot? |8 - TApsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

d 172 Arvutamine Kas Te tulete toime matemaatiliste arvutustega 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
iseseisvalt voi vajate abimaterjale, néidiseid?

d 175 Probleemide lahendamine Kas Te suudate iseseisvalt lahendada ettetulevaid |8 - TApsustamata |8 - Tépsustamata Kusitlus
probleeme (lihtsad nt Gheetapiline: saatja
haigestumine, keerulised nt mitmeetapiline)?

d 177 Otsuste tegemine Kas Teil on lihtne langetada otsuseid, sooritada |8 - TApsustamata |8 - Tépsustamata Kisitlus
valikuid?

d 2 Uldised iilesanded ja nduded

d 240 Stressi ja muude psuuhiliste koormustega  [Mis Teile tekitab stressi? Kas ja kuidas Te talute |8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

toimetulek (d 2400- d 2402) pinget, stressi (kas tekib ebamugavustunne nt
peavalu, muutused nagemises vm)?

Oppimise ja teadmiste rakendamise hindamise keskmine tulemus

d 8 Peamised elualad

d 810 Mitteametlik 6ppimine Kas Teil on véimalusi 6ppida, omandada uusi 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
oskusi ja teadmisi valjaspool haridusasutusi
(huviringid, eratunnid, kaaslastelt, iseseisvalt)?

d 820 Kooliharidus Kuidas saite koolis hakkama? Kas Teil esines 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus
koolis raskusi? Kas tundsite koolis, et olete
piisavalt kaasatud?

d 825 Kutseharidus Kas ja millise eriala olete omandanud? Kas 8 - Tépsustamata |8 - Tapsustamata Kusitlus

Oppisite Uldtingimustes, individuaalse dppekava
alusel voi erigrupis? Kuidas saite koolis
hakkama? Kas Te olite kaasatud?




V HARIDUS JA TOOOSKUSED

d 830 Korgharidus Kas Teil on kérgharidus? Millise eriala 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Ksitlus
omandasite? Kas Oppisite Uldtingimustes,
individuaalselt voi erigrupis? Kuidas saite koolis
hakkama? Kas Te olite kaasatud?

d 840 - d 870 T66 ja to6hoive

d 840 Opiaeg (t006ks ettevalmistumine) Kas Te olete I6petanud kursusi, t06ks 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
ettevalmistatavaid programme, kainud praktikal?

d 8450 T606 otsimine Kuidas leidsite sobiva t66 (CV, intervjuu, 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
raskused)?

d 8451 To6tamine Kas Te tootate, olete td6tanud voi soovite 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Ksitlus
té6tada? Kas ja milliseid raskusi esines t661? Kas
ja mis mojutas Teie toimetulekut t661?

d 8452 Toolt lahkumine Kas Te olete vahetanud t66kohti? Millisel 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
pohjusel Te lahkusite t06It?

d 850 Tasustatav t66 (d 8500, d 8501 d 8502) Kas Teil oli/v6i on raskusi tddllesannete 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
taitmisega?

d 855 Tasustamata t66 Kas Teil on tasustamata td0alaseid kohustusi 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus
(vabatahtlik)? Milliseid?

d 870 Majanduslik séltumatus (d 8700, d 8701) Kas Te tulete majanduslikult toime? Millised on 8 - Tapsustamata |8 - Tapsustamata Kisitlus

teie sissetulekud? Kuidas hindate nende
piisavust?

Peamiste elualade hinnangu keskmine tulemus

Hariduse ja té6oskuste hinnangu keskmine tule

mus




VI TOOTED JA TEHNOLOOGIAD

Pealkiri Kirjeldus Takistav tegur Holbustav tegur Mérkus Meetod
e Keskkonnategurid
e 1 Tooted ja tehnoloogiad
e 1101 Ravimid Kas Te tarvitate ravimeid (pidevalt, aegajalt)? Kas Te (8 - Tapsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
kasutate ravimite tarvitamiseks ja tervise
kontrollimiseks abivahendeid (dosaatorid,
tabletipoolitaja, gliikomeeter, vererbhuaparaat,
termomeeter, vm)?
e 1151 Abivahendid ja - tehnoloogiad [Kas Te kasutate optilisi abivahendeid (prillid, laatsed) [8 - Tapsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
igapaevaseks kasutamiseks silmaproteesid? Kas Te kasutate ortoose vodi proteese?
e 120 Tooted ja tehnoloogiad isiklikuks [Milliseid abivahendeid Te kasutate likumiseks (valge [8 - TApsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
likumiseks ning transpordiks kepp, vibratsiooniga valge kepp, takistusemaérajad,
siseruumides ja véljas tugikepp, ratastool vm)? Milliseid optilisi abivahendeid
Te kasutate liikumiseks (kiiker, binokkel, monokkel
vm)? Kas Teil on tdnavate Uletamisel abi
valgusfooride helisignaalist? Kas Teid abistavad
likumisel plaanid (piirkondlikud, jne),
marsruudikirjeldused?
e 125 Kommunikatsiooni vahendid ja - [Milliseid kommunikatsioonivahendeid te kasutate 8 - Tapsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
tehnoloogiad ( e1251) (optilised suurendavad vahendid, videosusteemid,
kohandatud joonistamisvahendid)?
e 130 Oppevahendid ja tehnoloogiad
e 1301 Oppeotstarbelised abivahendid |Kas ja milliseid IKT- vahendeid, lisaseadmeid, 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
ning tehnoloogiad programme, sk@nnereid vm te kasutate?
e 1308 TT Oppevahendid ja - Kas ja milliseid suurendavaid optilisi abivahendeid ja 8 - Tapsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
tehnoloogiad siisteeme Te kasutate? Kas Te kasutate
punktkirjamasinat v6i muid vahendeid?
e 1309 tta Oppevahendid ja - Kas kasutate kohandatud dppematerjale? Milliseid 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
tehnoloogiad kohandusi vajate?
e 135 Toédvahendid ja tehnoloogiad (e |Kuidas on teie td6koht kohandatud (mddbel, 8 - Tapsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
1351) abivahendid, markeeringud)? Milliseid abivahendeid
kasutate tédulesannete taitmiseks? Milliseid
abivahendeid ja kohandusi Te vajate lisaks?
e 140 Kultuuri-, meelelahutus- ja Kas Te vajate ja kasutate jargnevaid: kirjeldustdlge, 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
spordivahendid ning tehnoloogiad suurendused, kuulmisabivahendid vm? Milliseid
spordivahendeid ja erivarustust te kasutate? Kas Te
vajate/kasutate saatjat voi juhendajat (suusatamine,
jooksmine, ujumine, jne)?
e 150 Uldkasutatavate hoonete kujundus, konstruktsioon, ehitusmaterjalid ja tehnoloogiad
e 1500 Uldkasutatavate hoonete sisse- [Kas Uldsusele méeldud hooned vastavad teie 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus

ja véljapaasude kujundus,
konstruktsioon, ehitusmaterjalid ja
tehnoloogiad

erivajadusele (sisse- ja valjapaasude markeerimised,
kontrastid, valgustus, varvid, helimajakad, kasipuud,
info esitamine suurendatud kirjas ja punktkirjas)?




VI TOOTED JA TEHNOLOOGIAD

e 1501 Uldkasutatavate hoonete sees |[Kas Uldsusele méeldud hoonete sisustused vastavad (8 - Tapsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
olevale varustusele juurdepaasu teie erivajadusele (liftid, tdstukid, telefonid, tualetid,
voimaldamise kujundus, konstruktsioon, [puuteekraanid jne)?
ehitusmaterjalid ja tehnoloogiad
e 1502 Kujundus, konstruktsioon, Kas teil on vbimalus kasutada olulistes hoonetes oma |8 - Tapsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
ehitusmaterjalid ja tehnoloogiad asukoha maaramiseks ning suuna, tee leidmiseks
Uldkasutatavates hoonetes suuna ja tee |reljeefseid/kontrastseid margistusi: liinid, pinnad,
leidmiseks ning asukoha maaramiseks |plaanid, majajuht; maamargid; transpordipeatused;
auditiivne informatsioon; puuteekraanid?
e 155 Eravalduses olevate hoonete Kas Teie kodus on tehtud teie erivajadusele vastavaid (8 - Tapsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
kujundus, konstruktsioon, kohandusi (k66k, elutoad, vannitoad, tualett)? Milliseid?
ehitusmaterjalid ja tehnoloogiad (e Kas te vajaksite kohandusi? Milliseid? Kas Te
1550, e 1552) kasutate/olete kasutanud kodu ja kodu Umbruse
kohandamise teenust?
e 1551 Eravalduses olevate hoonete Milliseid ohutus- (abi)vahendeid kasutate kodus? 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
sees olevale varustusele juurdepaésu
vBimaldamise kujundus, konstruktsioon,
ehitusmaterjalid ja tehnoloogiad
Tooted ja tehnoloogiad keskmine tulemus
e 2 Looduskeskkond ja inimeste tehtud keskkonnamuutused
e 225 Kliima (e 2250, e 2251, e 2252, e [Kas Teie tervisele ja ndgemisvdimele avaldab mdju 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
2253, e 2254, e 2255) ilmastik:temperatuur, dhuniiskus, 6hurdhk, tuul,
sademed? Milliseid hooajalised muutused méjutavad
Teie tegevuste aktiivsust?
e 240 Valgus
e 2400 Valgustugevus Kuidas méjutab paevavalgus Teie liikumist ja tegevuste [8 - TApsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus
aktiivsust? Kuidas mdjutab Teie tegevust tdnava
(kunst) valgustus?
e 2401 Valguse kvaliteet Kas teie likumisteedel asuvad objektid on teie jaoks 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
piisavalt valgustatud (majad, sissepaasud, sildid,
majanumbrid jne)? Kas Teie tegevusi mojutab
keskkonna valgustugevus, varvid, kontrastid?
e 2500 Helitugevus Kuidas aitavad voi takistavad erinevad olme-, 8 - Tapsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
looduslikud ja muud heliallikad teie tegutsemist? Kuidas
saate infot mirarikkas keskkonnas?
e 2501 Heli kvaliteet Milline auditiivne informatsioon aitab Teid 8 - Tépsustamata |[+8 - Tapsustamata Kusitlus
orienteerumisel Umbritsevas keskkonnas?
e 255 Vibratsioon Kuidas aitab voi takistab Teie toimetulekut vibratsioon [8 - TApsustamata |+8 - Tépsustamata Kusitlus

(tooriistad, olmetehnika, liiklusvahendid, vm)?

Keskkonnamuutuste keskmine tulemus

Toodete ja tehnoloogiate keskmine tu

lemus




VIl TEENUSED, SUSTEEMID JA STRATEEGIAD

Pealkiri | Kirjeldus Takistav tegur Holbustav tegur Mérkus Meetod

e5 Teenused, siisteemid ja strateegiad (S ja S)
e 515 Arhitektuuri- ja ehitusteenused Kas teie iseseisvat liikumist hélbustavad jargmised |8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
stisteemid ning strateegiad (s ja s) kohandused: kollase tooniga mérgistatud esimene

ja viimane trepiaste; parkimistahised, liklusmérgid;

ehitiste klaaspinnad (uksed, aknad, klaasist

vaheseinad) on kontrastsed?
e 520 Maastikukujundusteenused (-s ja - |Kas Teie iseseisvat toimetulekut hdlbustab, kui 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
s) olete eelnevalt saanud tutvuda maastiku reljeefse

kaardiga; hoone reljeefse plaaniga; saate kasutada

audiogiidi voi GPS-seadet vdi muid tehnilisi

lahendusi orienteerumisel
e 525 Elamumajandusteenused (-s ja -s) |Kas oskate kasutada kdnetoega pangaautomaate? |8 - Tépsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
e 530 Kommunaalteenused (-s ja -s) Kas vajate oma toimetuleku parandamiseks 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus

sotsiaalelamispinda?
e 535 Kommunikatsiooni teenused (-s ja -|Kas kasutate heli- vdi punktkirjaraamatuid ? Kas 8 - Tépsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
s) kasutate veebiraamatukogu, skaneeritud raamatute

kogu voi elektrooniliste ajalehtede teenust? Kas

vaatate kirjeldustolkega filme?
e 540 Transporditeenused (-s ja -s) Kas kasutate invatransporti? Kas Teil on olemas 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus

puudega inimese parkimiskaart? Kas omate

informatsiooni puudega inimese

sOidusoodustustest?
e 545 Kodanikukaitseteenused (s ja s) Kas teil on informatsiooni hairenuputeenusest? 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
e 550 Juriidilised teenused (s ja s) Kas omate informatsiooni 6igusabiteenustest? 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
e 555 Uhingute ja organisatsioonide Kas olete informeeritud kohaliku Puuetega Inimeste |8 - Téapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
teenused (s ning s) Koja tegevusest? Kas olete informeeritud

piirkondliku Pimedate Uhingu tegevusest? Kas Teil

on llevaade nagemispuudega inimestele

abivahendeid pakkuvate organisatsioonide

teenustest? Kas teil on Ulevaade juhtkoera

taotlemise voimalustest?
e 560 Meediateenused (s ja s) Kas olete teadlik Eesti Televisiooni helilistest 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus

subtiitritest?




VIl TEENUSED, SUSTEEMID JA STRATEEGIAD

e 570 Sotsiaalkindlustusteenused (-s ja - |Kas Teil on lilevaade puude, t66voimetuse 8 - Tépsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
s) taotlemise korrast ja puuetega inimeste
sotsiaaltoetustest? Kas Teil on (ilevaade
rehabilitatsiooniteenuste saamise voimalustest?
Kas Teil on Glevaade kohaliku omavalitsuse
toetustest? Kas Teil on Glevaade isikliku abistaja,
invatranspordi ja hooldaja teenusest?

e 580 Tervishoiuteenused (s ja s) Kas Te loete ravimipakenditelt punktkirjatdhiseid? |8 - Téapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
Kas Te oskate taotleda hambaravihivitist?

e 585 Haridus- ja Opetamisteenused (s ja |Kas Teil on lilevaade puudega (lidpilase toetustest?|8 - Tdpsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus
s)
e 590 Too6- ja téohoiveteenused (s jas) |Kas omate informatsiooni Eesti Té6tukassa 8 - Tapsustamata +8 - Tapsustamata Kdsitlus

puuetega inimeste td66turuteenustest? Kas omate
informatsiooni ndgemispuudega inimeste kaitstud
100 keskustest? Kas omate informatsiooni
nagemispuudega inimestele kohandatud
Umberdppe voimalustest? Kas omate informatsiooni
nagemispuudega inimese té6koha kohandamisest?

Teenused, siisteemid ja strateegiad

Teenuste, slisteemide ja strateegiate keskmine tulemus




VIl ABIVAHENDITE KASUTAMISE OSKUS

ISO kood

| Abivahendi nimetus

Hinnang

Méarkused

05 ABIVAHENDID OSKUSTE TREENIMISEKS

05.15

Abivahendid pbhioskuste dpetamiseks

8 - Tapsustamata

05.15.12

Abivahendid rahamadistest arusaamise
harjutamiseks

8 - Tapsustamata

06 ORTOOSID JA PROTEESID

06.30.21

Silmaproteesid

8 - Tapsustamata

06.33

Ortopeedilised jalatsid

8 - Tapsustamata

09 ENESEHOOLDE JA - KAITSE ABIVAHENDID

09.45.09

|Peeglid ndohoolduseks

8 - Tapsustamata

12 PERSONAALSED LIIKUMISE ABIVAHENDID

12.39 Orienteerumise abivahendid 8 - Tapsustamata
12.39.03 Valged kepid 8 - Tapsustamata
12.39.06 Elektroonilised orienteerumisvahendid 8 - Tapsustamata
12.39.09 Akustilised orienteerumisvahendid 8 - Tapsustamata
12.39.15 Reljeefkaardid 8 - Tapsustamata
12.39.18 Kombitavad orienteerumismaterjalid 8 - Tapsustamata
12.39.21 Visuaalsed orienteerumismaterjalid 8 - Tapsustamata

15 ABIVAHENDID MAJAPIDAMISTOODEKS

15.03 Toiduvalmistamise abivahendid 8 - Tapsustamata

15.03.06 Abivahendid I6ikamiseks, hakkimiseks, 8 - Tapsustamata
tikeldamiseks

15.03.09 Puhastamise ja koorimise abivahendid 8 - Tapsustamata

15.09 Sd6mise ja joomise abivahendid 8 - Tapsustamata

15.09.06 Toidudosaatorid 8 - Tapsustamata

18 KODU JA MUUDE RUUMIDE SISUSTUS JA

18.06 Valgustid 8 - Tapsustamata
18.06.06 Lugemis- ja tddvalgustid 8 - Tapsustamata
22 SUHTLUS- JA TEABEVAHETUSE ABIVAHENDID

22.03 Optilised abivahendid 8 - Tapsustamata
22.03.03 Valgusfiltrid 8 - Tapsustamata
22.03.06 Prilliklaasid 8 - Tapsustamata
22.03.12 Binoklid ja teleskoobid 8 - Tapsustamata
22.03.18 Suurendavad videosusteemid, sh 8 - Tapsustamata

kaasaskantavad
22.06 Kuulmisabivahendid 8 - Tapsustamata




VIl ABIVAHENDITE KASUTAMISE OSKUS

22.12 Abivahendid joonistamiseks ja 8 - Tapsustamata
kirjutamiseks
22.12.12 Punktkirjavarustus 8 - Tapsustamata
22.12.15 Punkikirja kirjutusmasinad 8 - Tapsustamata
22.15 Arvutusabivahendid 8 - Tapsustamata
22.15.06 Kalkulaatorid 8 - Tapsustamata
22.18 Abivahendid audio- ja visuaalse teabe 8 - Tapsustamata
kaitlemiseks
22.21 Lahisuhtluse abivahend 8 - Tapsustamata
22.21.03 Kirja- ja margikomplektid ning -tahvlid 8 - Tapsustamata
22.24 Telefonid ja telefoneerimisabivahendid 8 - Tapsustamata
22.24.21 Helistamistarvikud 8 - Tapsustamata
22.27 Haire-, osutamis-, meeldetuletus- ja 8 - Tapsustamata
signaliseerimisseadmed
22.27.06 Akustilise signaaliga seadmed 8 - Tapsustamata
22.27.12 Kellad ja ajanaitajad 8 - Tapsustamata
022.3 Lugemisabivahendid 8 - Tapsustamata
22.30.03 Kuuldava valjundiga lugemismaterjalid 8 - Tapsustamata
22.30.24 Kombitavad lugemismaterjalid 8 - Tapsustamata
22.33 Arvutid ja terminalid 8 - Tapsustamata
22.33.03 Lauaarvutid 8 - Tapsustamata
22.33.06 Silearvutid ja digitaalsed abimehed (pda-d) |8 - Téapsustamata
22.36 Arvutite sisendseadmed 8 - Tapsustamata
22.36.03 Klaviatuurid 8 - Tapsustamata
22.39 Arvutite vdljundseadmed 8 - Tapsustamata
22.39.00 Tarkvara uuendus 8 - Tapsustamata
22.39.04 Arvuti ekraanisuurendustarkvara 8 - Tapsustamata
22.39.05 Punktkirjakuvarid 8 - Tapsustamata
22.39.12 Arvuti ekraanilugemise tarkvara 8 - Tapsustamata
24 ESEMETE JA SEADMETE KASITSEMISE ABIVAHENDID
24.27 |Kinnitusabivahendid |8 - Tapsustamata
27 ABIVAHENDID JA SEADMED KESKKONNATEGURITE PARENDAMISEKS, TOORIISTAD JA MASINAD
27.03 Keskkonna parendamise vahendid 8 - Tapsustamata
27.03.15 Valgustuse reguleerimise abivahendid 8 - Tapsustamata
27.06 MGébteriistad 8 - Tapsustamata




VIl ABIVAHENDITE KASUTAMISE OSKUS

27.06.03 Pikkuse mdotmise abivahendid ja riistad 8 - Tapsustamata

27.06.06 Nurkade mdotmise abivahendid ja riistad  [8 - Tapsustamata

27.06.09 Mahu médtmise abivahendid ja riistad 8 - Tapsustamata

27.06.12 Massi (mitte inimese kehakaalu) mdéotmise [8 - Tapsustamata
abivahendid ja riistad

27.06.18 R6hu mbotmise abivahendid ja riistad 8 - Tapsustamata

27.06.21 Kliimaolude md6tmise abivahendid ja 8 - Tapsustamata
riistad

27.06.24 Varvide mddétmise abivahendid ja riistad 8 - Tapsustamata

27.06.30 Vedelike tiheduse mddtmise abivahendid ja |8 - Tépsustamata

riistad

30 ABIVAHENDID HARRASTUSTEGEVUSEKS

30.03 Mangimise abivahendid 8 - Tapsustamata
30.03.09 Méangud 8 - Tapsustamata
30.33 Abivahendid lemmikloomade hooldamiseks |8 - Tapsustamata

Abivahendite kasutamise oskus

Abivahendite kasutamise keskmine tulemus




