Programmi labiviija: Eesti Pimekurtide Tugiliit

Aadress: Ehte 7 ; 10318 Tallinn
Registrikood:

80096296
Kontakt: e-mail: info@pimekurdid.ee

Programmi nimetus:
Informatsiooni ja teabe kadttesaadavus kommunikatsiooniraskustega inimestele.

Sihtgrupp, kellele programm on suunatud:

Pimekurdid, pimedad, liitpuudega pimedad, taiskasvanud isikud, kes insuldi vdi infarkti
tagajarjel on kaotanud kdnevdime vdi trauma jarel ndgemise ja vdi kuulmise kaotanud
taiskasvanud (edaspidi ,kommunikatsiooniraskustega inimesed”).

Programmi missioon (eesmark ja votmevaartused):

Pimekurtus on teabe kéttesaadavusega seotud puue. Oppimisel, toimetulekul ja
teistega suhtlemisel séltuvad inimesed teabest neid Umbritseva maailma kohta.
Kommunikatsiooniraskustega inimestel ei ole selline Ulivajalik teave selgelt ja
jarjepidevalt kattesaadav.

Teabe kattesadavuseks on kriitilise tahtsusega sekkumine. Sekkumine on protsess,
mis muudab visuaalse ja auditiivse teabe kattesaadavaks. See annab Uhenduse
maailmaga. Sekkuja roll on seda protsessi hdlbustada. Terminit ,,sekkuja”
kasutatakse eelkdige vastava viljadppe saanud isiku kohta.

Antud programmi péhieesmargiks on tagada kommunikatsiooniraskustega inimestele
informatsiooni kattesaadavus ning ligipaas fuusilisele keskkonnale.
Eesmargid:

o Holbustada keskkonnateabe kattesaadavust, mida tavaliselt saadakse nagemise
ja kuulmise kaudu, millele pimekurdil inimesel puudub juurdepaas vdi mis ei ole
tema jaoks taielikult kattesaadav.

o Holbustada retseptiivsete ja ekspressiivsete kommunikatsioonioskuste arengut
ja kasutamist.

e Uute oskuste omandamine seoses kujunenud puudega.
Kommunikatsiooniraskustega inimeste elukvaliteedi parandamine.

o Kommunikatsiooniraskustega inimeste kommunikatsioonipartnerite
valjadpetamine, ndustamine ja juhendamine.

¢ Abivahendite maaramine ja kasutusdpetus.

Voétmevaartused:

Pimekurtidel inimestel on nende nagemise ja kuulmispuude kombinatsiooni tottu
raskendatud voi puudub ligipaas informatsioonile. Raskendatud ligipaas aga pohjustab
isolatsiooni, kuna puuduvad oskused Umbritsevast infot hankida vdi end teistele
mdistetavaks teha. Pimekurtide kommunikatsioonis kasutatakse totaalse
kommunikatsiooni meetodit, mis hdlmab visuaalseid, auditiivseid ning keelel pdhinevaid
suhtlemisvorme, et inimene saaks Umbritsevast voimalikult palju infot. Seetbttu sobib
antud programm ka teistele kommunikatsiooniraskustega inimestele.

Programmi elluviimisse kaasatavad spetsialistid ja kasutatav metoodiline taust
Sekkumise programmi juhendab Pimekurtide Tugiliidu pimekurtusealane spetsialist
(erpedagoog). Programmi pdhiliseks meetodiks on totaalne kommunikatsioon ja




kohandused suhtlemisel pimekurtidega. Keel on abstraktne ja suvaline siimbolite
susteem.
Kommunikatsioon vdib esineda ilma keeleta ja keel ilma kommunikatsioonita.
Vestlemiseks on rohkem kui Giks moodus: suheldes pimekurtidega tuleb suurendada
stimbolitele mittetugineva suhtlemise osa.
SUHTLEMISE ERINEVAD LIIGID:

Keha abil toimuv suhtlemine:

Emotsionaalsed valjendused

Zestid

Haalelised valjendused
Augmentatiivne suhtlemine:

Konkreetsed esemed

Fotod

Joonistused

Piktogrammid (piltkiri)

Sumbolid
Keeleline suhtlemine:

Kdneldud keel (auditiivselt voi taktiilselt)

Viipekeel (visuaalselt voi taktiilselt)

Kirjutatud keel (visuaalselt voi taktiilselt-punktkiri)

Sormendid (visuaalselt voi taktiilselt)

Vastavalt maaratud kommunikatsioonivormidele kaasatakse spetsialiste: eripedagoog,
logopeed, viipekeele dpetaja, sotsiaaltddtaja, psihholoog. Programmis osalevad ainult
need spetsialistid, kes on saanud ettevalmistuse t66ks pimekurtidegalliitpuudega
isikutega.

Programmi kirjeldus.

Ulesehitus:
| etapp on kliendi mitmekilgne uurimine ja testimine. — 20 t. aastas
Pimekurtide Tugiliidu pimekurtusealane spetsialist:

e Selgitab valja pimekurdi funktsionaalse nagemis- ja kuulmisvéime ning
kaasnevaid puudeid ja muid piiranguid, juhul kui nad on. Kasutades meditsiinilist
informatsiooni selgitab vélja puude etioloogia.

o Klassifitseerib kliendi pimekurdiks voi liitpuudeks.

e Analuusib kliendi olemasolevaid kommunikatsioonivorme, tema
kommunikatsioonivéimet ning kliendi kommunikatsioonipartnerite
suhtlemisoskusi.

e Maarab dpetatavad kommunikatsioonivormid ning koostab sekkumise
programmi.

Kaasab vajalikke spetsialiste (oleneb valitud kommunikatsioonivormidest).

o Maarab vajalikud abivahendid.

Il etapp on otsene t60 kliendiga, et luua baasoskused tema kommunikatsioonioskuste
kasutamisel: - 50 tundi aastas
Spetsialistid (eripedagoog, logopeed voi viipekeele dpetaja)

e Opetab valitud kommunikatsioonioskusi

e Opetab kasutada maéaratud abivahendeid

I etapil koolitatakse kliendi kommunikatsioonipartnereid ning harjutatakse omavahelist
kommunikatsiooni. — 30 tundi aastas
o Opetab kliendil omandatud kommunikatsioonioskusi tema




kommunikatsioonipartneritele (perekonnaliikmeed, hooldajad, to0kaaslased,
viipekeele tolk jne.)
o Kliendi ja tema partnerite vaheline kommunikatsioonitehnika.

IV etapil hinnatakse kliendi omandatud kommunikatsioonioskusi 1-2 korda aastas ning
vajadusel dpetatakse ja lisatakse juurde uusi kommunikatsioonivorme. — 20 tundi aastas
o Kliendi ja tema kommunikatsioonipartnerite omavahelise suhtlemise protsessi

juhendamine ja analiius.

Tegevused:

Kliendi uurimine ja testimine.

Sekkumise programmi koostamine.

T66 kommunikatsiooniraskustega isikuga.
T66 kliendi kommunikatsioonipartneritega.
Kohanemise perekursused.

Kirjanduse valjaandmine.

Programmi labiviimise keskkond:

Kliendi kommunikatsioonioskuste dpetamine toimub kokkulepitud keskkonnas, mis
vastavad nii kliendi vajadustele, kui ka temaga té6tava spetsialisti tingimustele
(spetsialisti tuba, kliendi kodune keskkond vm).

Koostanud: Olga llgina, Eesti Pimekurtide Tugiliit

27. november 2007.a.




