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Kevadilm

Lahme toome
sinililli

vaasi sisse
kevadeks!

Tule, teeme
pajupilli,
puhuda ju oskad,
eks?

Jookseme siis
oja darde,
vaatame,

kui korged veed!
Tule kaasa
metsa veerde.
Katsume,

kas kuivad teed!

AIDI VALLIK
Kirjanik
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Arka iiles
talveunest!
Kaelast viska
villaratt!

Tule kaasa,
siis sa tunned,
et on ilm

tais kevadet!
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Eesti Vaegkuuljate Liit
kostmas vaegkuuljate
huvide eest

Eesti Vaegkuuljate Liit (EVL) on aktiviseerinud oma se-
nist vaegkuuljatele suunatud eestkostetegevust, viies
kaesoleval ajal ellu projekti ,Eesti vaegkuuljate katusor-
ganisatsiooni eestkoste voimekuse tostmine”. Projekti
toetab Kodaniku Uhiskonna Sihtkapital (KUSK).

PEAR TANG

Projekti eesmirgiks on tos-
ta teadmiste suurendami-
se kaudu iile-Eestilise vaeg-
kuuljate katusorganisatsioo-
ni ja tema maakondlike liik-
mesorganisatsioonide eest-
kostealast voimekust ning
aktiviseerida neid organisat-
sioone tohusamalt tegelema
vaegkuuljate konkreetsete
huvide ja vajaduste eest seis-
misel.

Mis on eestkoste?

Eestkostet voib defineerida
kui organisatsiooni tegevust
oma liikmete ja/voi teis-
te sihtrithma kuuluvate ini-
meste ja/voi oma valdkon-
na huvide ja vaartuste eest
seismisel suhetes avaliku
voimu, arisektori, avalikku-
se voi teiste organisatsiooni-
dega. Eestkoste tegevusteks
voivad olla avalikud sona-
votud, teavituskampaaniad,

seisukohtade esitamised t606-
rithmades ning ise nende al-
gatamine. Eestkoste tegevus-
te alla kuuluvad allkirjade
kogumine, meeleavalduste
korraldamine jne.

Mis on tehtud?

Projekti esmaseks tilesan-
deks oli EVL eestkoste ana-
liiisi koostamine, et saada
ulevaatlikumat pilti organi-
satsiooni  hetkeolukorrast,
tema rollist vaegkuuljate hu-
vide eest seismisel ning ka-
vandada edaspidiseks tohu-
samat tegevust eestkoste val-
las.

Analiuusi  koostamiseks
poorduti EVL liikmesorga-
nisatsioonide aktiivi poole
kiisimustikuga, milles palu-
ti hinnata EVL ja liikmesor-
ganisatsioonide senist eest-
kostealast tegevust. Hin-
nang paluti anda erineva-
te vaegkuuljaid puudutava-
te probleemide loikes nagu
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puudetoetused, abivahendi-
tega varustamine, infole ligi-
paas, abi tookoha leidmisel,
koolitus— ja tdiendoppevoi-
malused jms. Uhtlasi palu-
ti teha ka omapoolseid ette-
panekuid eestkostealase te-
gevuse tohustamiseks. Oma
hinnanguid ja ettepanekuid
said esitada ka liikmesorga-
nisatsioonide liikmed ning
teised vaegkuuljatest huvi-
lised interneti kodulehekiil-
je kaudu. Saadud vastused
suiistematiseeriti. Analiliisi
koostamiseks viidi projekti
juhtmeeskonna toonoupida-
miste kdigus lidbi ka EVL te-
gevuse SWOT analiitis, mil-
les hinnati organisatsiooni
sisemisi tugevaid ja norku
kiilgi ning valimisi voimalu-
si ja ohte vaegkuuljate huvi-
des teostatava eeskostealase
tegevuse kontekstis.
Eeskosteanaliitisi koonda-
ti kuisitlusele vastanute stis-
tematiseeritud arvamused
ja ettepanekud ning SWOT
analiitisil saadud pohiseisu-
kohad. Kirjalikult vormis-
tatud eestkosteanaliilisiga
saab tutvuda EVL kodulehe-
kuljelingil www.vaegkuul-
jad.ee/lehed/projektid/Eest-
kosteanalyys 15-06-2009.pdf



Projekti
tud eestkosteanaliitisi pohjal
voib 6elda, et Eesti vaegkuul-

kaigus Kkoosta-

jate katusorganisatsioon
teostab eestkostet ligikau-
du 75 000 Eesti elanikule. Or-
ganisatsioonil on ligi 20 aas-
ta jooksul vilja kujunenud
vorgustiku organisatsiooni-
line struktuur, aktiiv ja tra-
ditsioonilised tegevused. Se-
nise eestkostetoo tliheks tu-
gevamaks kiiljeks on aktiiv-
sus Kkirjalike infomaterjali-
de publitseerimisel ja levita-
misel (EVL mitmekesine in-
terneti kodulehekiilg www.
vaegkuuljad.ee, kuus korda
aastas viljaantav infoleht
Auris, noorteajakiri meie
Ise, brostiir , Kuulmisinfo.
Abiks tooandjale” jm).
Samuti on EVL on olnud
aktiivne erinevate projekti-
de algatamisel ja labiviimi-

sel, mille tegevused voib lii-
gitada eestkoste alla nagu
,vaegkuuljate sotsiaalsete
oskuste arendamine tootu-
rule sisenemiseks ja seal pu-

simiseks”, , Kuulmispuude-
ga inimesed kuuljate kesk-
konnas”, ,, Kuulmispuudega

inimesed aktiivselt ja turva-
liselt liikuma” jpt.

Vajakajaamiseks voib lu-
geda organisatsiooni suhte-
liselt vaikest liikmeskonda
vaegkuuljate koguarvu suh-
tes Eestis (EVL arenguka-
vas aastateks 2009-2010 pla-
neeritakse liikmete tildar-
vuks 2010. aastaks 1150).

Ka rahvusvaheline Kkoos-
t00 potentsiaali on vihe ra-
kendatud, seda pohiliselt
vastavate rahaliste vahen-
dite puudumise tottu. Koos-
t00 Skandinaavia riikide so-
sarorganisatsioonidega sh
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Pohjamaade Kkoostooorgani-
satsiooni liikmeks saamine,
eesrindlike valiskogemuste
hankimine ja juurutamine
on edaspidi vaga olulise taht-
susega EVL eestkostevoime-
kuse tostmisel.

Valminud eestkosteana-
liitisile tuginedes tootati pro-
jekti juhtmeeskonna poolt
valja ka eestkoste paranda-
mise kava, mida asuti pro-
jekti jirgnevate tegevustena
ka ellu viima.

Kéaesolevaks ajaks on 1la-
bi viidud kolm Oppepéieva.
Oppepidevade eesmargiks
oli suurendada liikmesorga-
nisatsioonide aktiivi tead-
misi eestkostest, saada sel-
gem arusaam eestkoste ole-
musest, tegemise viisidest
ja voimalustest, mida selle-
ga on voimalik saavutada
oma sihtgrupi huvides. Op-



pepievade lektoriks oli Ur-
mo Kiibar Eesti Mittetulun-
dusiihenduste ja Sihtasutus-
te Liidust (EMSL), kes an-
dis osavotnutele teoreetili-
si teadmisi, virskeid ideid
ja praktilisi nouandeid eest-
kostetegevuste planeerimi-
seks ja labiviimiseks ning
oma organisatsiooni eestkos-
tesuutlikkuse tostmiseks.
Osavott seminaridest oli
aktiivne, enamus liikmes-
organisatsioonide esindaja-
test pidasid osalemist vaja-
likuks. Todeti, et saadi juur-
de kasulikke teadmisi ning
haid voimalusi kolleegidega
neil teemadel motteid ja ko-
gemusi vahetada (fotod).
Uheks oluliseks tegevu-
seks on olnud ka timarlaua-
noupidamised, kus pohitee-
mana on Kkisitletud vaeg-
kuuljate abivahenditega va-
rustamist. Vaegkuuljate
abistamine kuulmisabiva-
hendite taotlemisel on ol-
nud EVL 1iiks olulisemaid

eestkostealaseid tilesandeid.
Projekti ekspert Uno Taimla
eestvedamisel on seda prob-
leemi arutatud mitmetel
umarlauanoupidamaisel, mil-
lest on osa votnud liitkmesor-
ganisatsioonide aktiiv, kuul-
misabivahendite tootjafir-
mad, riigiametnikud, korva-
arst jt. Osavotjatele on tut-
vustatud naidisvahendeid —
eritelefoni, uksekella signa-
lisaatorit, voimendusseadet
lahisuhtlemiseks.
Septembrikuus toimu-
nud vaegkuuljate imarlaual
koostati kirjalik poordumi-
ne vaegkuuljate nimel, mil-
les toodi vilja puudujaagid
vaegkuuljate abivahendite-
ga varustamisel ning pari-
ti aru olukorra parandami-
se reaalsete voimaluste koh-
ta. Poordumine allkirjastati
umarlauast osavotjate poolt
ja edastati Sotsiaalministee-
riumile. Uhtlasi otsustati ha-
kata sellelaadseid poordu-
misi sagedamini koostama
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ning neid edastama ka teiste-
le asjaomastele asutustele ja
ametkondadele, et vaegkuul-
jate muredest ja probleemi-
dest aktiivsemalt teavitada
ja kaasa aidata vaegkuuljate
huvidega arvestamisele eri-
nevates eluvaldkondades.

Abivahenditega varusta-
mise parandamise eesmar-
gil on projekti raames ka-
vandatud ka kuulmisabiva-
hendite vajaduse valjaselgi-
tamine Eesti vanurite hool-
dekodudes.

Vaegkuulmine kui puue
suureneb teadaolevalt jar-
sult just vanemas eas. Voib
oelda isegi, et see on suurel
maaral vanadusega kaasas-
kaiv puue. Praeguseks on
saadetud kirjad umbes100-
le vanurite hooldekodule kii-
simusega, kui palju vajatak-
se juurde abivahendeid (in-
dividuaalseid kuulmisapa-
raate ja lahisuhtlemisvoi-
mendeid). Tagasiside saade-
tud Kkirjadele on osaliselt ju-



ba ka saabunud, t66 olukorra ana-
liisimisel ja meetmete kavanda-
mine olukorra parandamiseks het-
kel veel pooleli.

Uhe eestkoste aktsioonina vii-
di EVL ekspertide poolt 14bi teatri-
etenduste kiilastamine, eesmairgi-
ga testida, kuidas on saalides lugu
kuuldavusega ning kas vaegkuul-
jatele sobivate tingimuste loomi-
seks on ka midagi spetsiaalselt teh-
tud. Ulevaadet etenduste testimise
tulemustest saab lugeda EVL kodu-
lehekiilje lingilt www.vaegkuuljad.
ee/blogi/?p=268

Mis veel teoksil?

Kavas on aidata kaasa EVL mate-
riaalse baasi parandamisele ja lei-
da voimalusi hankida kuulmis-
taseme mootjaid ja miramoot-
jaid. Neid tehnilisi vahendeid ta-
hab EVL edaspidi kasutama haka-
ta vaegkuuljatele vajalike teenuste
osutamisel ning kuulmisproblee-
mide avalikkusele teadvustamisel.

Samuti valmistatakse ette pro-
jekt, mille kaigus oleks voimalik
edendada EVL vorgustiku rahvus-
vahelist koostood ja kasutada Poh-
jamaade kogemusi. Too kdigus ot-
sitakse rahalisi voimalusi selle
projekti elluviimiseks

Projekti kdigus koostatud eest-
koste parandamise kava kuulub
edaspidi pidevale tidiendamisele ja
selle elluviimine jatkub ka parast
projekti 1oppu.

Oluline igas eestkostealases te-
gevuse juures on teadvustada Ees-
ti ihiskonnas laialdasemalt vaeg-
kuuljate ja vaegkuulmisega seotud
probleeme ja aidata aktiivsemalt
kaasa neile voimalike lahenduste
leidmisel.

Noorte tegemistest

,Noored Uhiselt tegusaks” projekt kutsuti ellu
tanu Euroopa Noored Eesti buroo rahastusele.
Projekt toi kokku noori Ule—Eesti.

GETTER TIIRIK

Kahel tegevuspaeval osales kokku ligi 30 erinevat,
mitmekiilgset noort. Jaanuari viimasel nidalava-
hetustel kogunesidki huvilised Tallinnasse. Esi-
mesel paeval keskendusime liikumisele: kuula-
sime Massaazikooli esindaja loengut erinevatest
massaaziliikidest, oppisime hip-hop tantsu ning
genereerisime ideid edasiste projektide osas.

Teisel paeval oli paeva labivaks teemaks loovus:
saime praktilisi juhiseid Massaazikooli esindajalt,
lisaks oli voimalik valida erinevate tootubade va-
hel, kas teha ehteid, klaasimaali, siidimaali voi
voolida erinevaid kujusid.

Kuna projekti eesméirgiks oli ikkagi toetada eri-
nevate noorte loovust ning leida/genereerida uusi
projekte ja toetada neid, kellel projekt juba kéasil,
siis kohtusime osalejatega veelkord ka veebruaris.
Sel korral oli pohirohk projektide analiitisimisele
ning taiendamisele ja ka teiste projektidesse/tege-
vustesse soovitusi (ja isegi vabatahtliku t60) pak-
kumist.

Usun, et osalejad jaid viga rahule. Vihemalt se-
nine tagasiside on olnud igati positiive.

Tanu Euroopa Noortele ning kellel hdid ideid-
tahtmist, soovitame taotleda raha Euroopa Noor-
telt (lisainfo www.noored.ee). Samas selle projekti-
ga noortevaldkonnas tegevus selleks aastaks ei ole
l1abi.

Lahiajal (marts, aprill, mai) on toimumas noorte
ohtud ning mais on ka tulemas koolitus. Suvel toi-
mub nii koolitus kui ka suvelaager. Stigisel taas-
elustuvad noorte ohtud (september-oktoober-no-
vember) ning aastale paneb punkti noorte joulupi-
du.

Kui kellelgi on soovi infot saada voi tegemistes
kaasa liiia (sealhulgas ideid ja abi pakkuda), kirju-
tage: epikoda@gmail.com.

Sinuga | Mai 2010




8

Kodaniketihenduste
kaasamine
linnaplaneerimise protsessi

Sinuga esitatud kusimus-
tele vastas Tallinna Linna-
planeerimise Ameti pla-
neeringute registri koordi-
naator Kerttu Martin.

Kuidas Tallinna Linna-
planeerimise Amet on
kaasanud kodanikeiihen-
dusi linnaplaneerimise
protsessi?

Aktiivsete kodanikeiihen-
dustega koostod6 on linna-
ruumi planeerimisse tul-
nud Tallinnas alles viimas-
tel aastatel — sellised, val-
davalt asumipohised tiihen-
dused on meie tlihiskonnas
suhtelisel uus nihtus, kui-
gi nn Vanas Euroopas on
need juba viaga kaua toimi-
nud ning arvestatavad part-
nerid avalikule voimule mit-
te ainult linnaplaneerimise
valdkonnas. Samas, ka koik
meie asumid ei ole nii selgelt
eristuvad, et neis tekiks sel-
le konkreetse linnakeskkon-
na abil ennast identifitseeriv
kogukond, pealegi elame ta-
na siiski olukorras, kus pal-
jud meist ei saa lihtsalt ma-
janduslike voimaluste vahe-
suse tottu valida endale elu-
kohta, mis meie hingele Kkoi-

ge lahedasem oleks ning kus
me oma naabritega sarna-
selt maailma néageva koos-
luse moodustaksime, mis
omakorda oleks aluseks ju-
ba mingi organiseerituma
uhenduse tekkeks.
Konkreetsemalt linnapla-
neerimise protsessist raaki-
des peab koigepealt litlema,
et kohustus kodanikke kaa-
sata on sisse Kkirjutatud ju-
ba seadusesse — nimelt peab
iga planeeringu menetluses
korraldama kindlasti vahe-
malt tithe avaliku valjapane-
ku, mille ajal on koigil huvi-
tatutel voimalik oma ettepa-
nekuid voi siis vastuviiteid
esitada. Kuna need véiljapa-
nekud toimuvad aga peale
planeeringulahenduse po-
himottelist valmimist, jaab
inimestele voimalus vaid
Oelda, kas selline planeering
neile meeldib voi mitte — et-
tepanekute ja paranduste te-
gemise aeg on ju tegelikult
juba moodas. Seetottu ole-
megi juba monda aega plaa-
ninud inimesi kaasata paris
planeerimisprotsessi algu-
ses, et koigepealt kogukon-
nalt kiisida, mida nende ar-
vates oleks vaja kavandada
VOl siis imber muuta. Koda-
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niketihenduste aktiviseeru-
mine on selle teema lahen-
damise ka meie kui planee-
rimisprotsessi menetlemise
eest vastutajate jaoks teinud
lihtsamaks, sest niiiid on ole-
mas organiseerunud huvi
molemalt poolt.

Tana saab oelda, et prot-
sess on hdasti kdima ldinud
— suuremate ja olulisema-
te  planeerimisdokumenti-
de (ild- ja teemaplaneerin-
gud, suuremate alade detail-
planeeringu) tutvustamised
kogukonnaseltsides on muu-
tumas juba tavaparaseks,
stigisel toimus meie ametis
esimene seltside Uimarlaud,
kus arutasime edasisi konst-
ruktiivse koostdoo voimalu-
si, jargmine umarlaud toi-
mub juba martsi 1opul ning
seekord arutame koos, kui-
das parandada kitsaskoh-
ti transpordiplaneerimises.
Loodetavasti muutuvad meie
umarlauad traditsioonilis-
teks, sest tegelikult on ju nii
linnavalitsuse kui linnako-
danike eesmark sama — ku-
jundada kvaliteetset ja ela-
misvaarset linnaruumi, kus
koigile on oma koht.
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Kas kaasatakse ka Tallin-
na linna puuetega inimes-
te organisatsioone?

Puuetega inimeste organi-
satsioonid on tdna meie iga-
paevasest planeerimisprot-
sessi kaasamisest natuke-
ne korvale jadnud, sest neid
puudutavad kiisimused ei
ole ju asumi- voi kohapohi-
sed, vaid haaravad terve lin-
na, planeeringute aruteludel
aga siiski valdavalt osalevad
need inimesed, kes iithes voi
teises piirkonnas elavad.

Kill kaasatakse erineva-
te erivajadustega inimeste
uhendusi juba konkreetsete
objektide projekteerimisse,
sest selles etapis lahendatak-
se just erinevad ligipdaseta-
vusega seotud Kkiisimused.
Siin tegelikult peakski raa-
kima kahest erinevast tasan-
dist — planeerimisest, mille
tulemusel maaratakse kind-
laks 1ldised ehitusoigusli-
kud tingimused, haljastu-
se osakaal, juurdepaasuteed
ja muu selline ning milles-
se kaasatakse inimesi pigem
kogukonnapohiselt, seal-
hulgas loomulikult ka selles
piirkonnas elavaid erinevate
puuetega inimesi; ja teiseks
siis projekteerimisest, mil-
le kdigus luuakse juba konk-
reetne ehitis, valjak voi muu
objekt, mille puhul on eelkoi-
ge oluline just erinevate eri-
vajadustega inimeste nouan-
dev ekspertiis.

Millised on olnud tulemu-
sed?

Puuetega inimeste orga-
nisatsioonide planeerimis-
protsessi kaasamise tule-
mustest on raske praegu raa-
kida, sest sellist kaasamist
just planeerimisprotsessi ei
ole veel eriti toimunud ning
voib-olla ongi see natukene
liiga varane staadium. Uu-
te suuremate avalike objek-
tide projekteerimisel on aga
puuetega inimeste arvamus-
te ning vajadustega voima-
luste piires reeglina arvesta-
tud.

Jarjest rohkem raagitakse
nii Euroopas kui ka Ees-
tis universaalsest disai-
nist. Kas Tallinna Linna-
planeerimise Amet arves-
tab oma toos universaalse
disaini kontseptsiooni po-
himotteid — ligipaasetav
ja kasutatav tihiskond koi-
gile?

Jah, oma toos arvestame
universaalse disaini kont-
septsiooni pohimotetega nii
palju, kui see vahegi tana
on voimalik. Onneks ei ole
enam nende pohimotete olu-
lisust vaja tuldiselt Kkellele-
gi eraldi toestada, inimeste
arusaamad on hakanud pa-
ranema. Ka on Tallinna Lin-
naplaneerimise Amet tiheks
osapooleks rahvusvahelises
innovatsiooniprojektis De-
sign For All, mis seda vald-
konda holmab.
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Mis on plaanis kultuuri-
pealinna reklaamimisel?
Linnaasutuste kattesaa-
davus, ligipaasetavus jne.

Eelpool mainitud projekti
uheks valjundiks peaks ole-
ma oluliselt kattesaadavam
avalik linnaruum 2011. aas-
tal, tdna otsime kiimmet eri-
ti kiiresti parandamist vaja-
vat probleemi, mida jouak-
sime kultuuripealinna aas-
taks kui mitte 1opuni, siis va-
hemalt suures osas ka lahen-
dada.

Edasised plaanid?
Kodanikelihenduste Kkaa-
samise valdkonnas on meie
edasised plaani ikka jatkata
alustatud tavadega ning ol-
la inimestega vastastikuses
dialoogis, mitte vaidlustes.
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Koérghariduse rindel
muutusteta?

Hariduse omandamine on loetud Uheks tanapaeva
inimoiguste maistes oluliseks punktiks. Nagu koik tea-
me, et pole Eestis siiski (korg)hariduse omandami-

ne koigile vordselt voimalik. Ometi elame euroopalikke
vaartusi kandvas uhiskonnas ning ka meie pdhiseadus

utleb. ..

GETTER TIIRIK

Mul isiklikult on aarmiselt
hea meel, et aasta—aastalt on
suurenenud erivajadustega
(sh puuetega) tudengite arv
ja seda erinevates korgkooli-
des. On tervitatav, et nii noo-
red kui vanad tulevad iiha
enam korgharidust omanda-
ma. Kahjuks ei ole see siiski
lihtne — lisaks soovile, tah-
tele, peab puudega inimesel
olema hea vastupidavus.
Paratamatult tuleb nenti-
da, et korgkoolide olukord ei
soosi puuetega noorte (korg)
hariduse omandamist, seda
nii fuusilise kui vaimse li-
gipaasetavuse vaatenurgast.
Vorreldes ulikoole on teis-
test avalik-oiguslikest korg-
koolidest tunduvalt paremas
olukorras Tallinna Tehnika-
ulikool ja seda just fisili-
sest juurdepadsust raakides.
Loomulikult tuleb siinko-
hal kiita TTU tudengit Sve-
ni, kes on olnud aktiivne ja
ulikooli survestanud sel-

les osas. Positiivset muutust
on oodata ka Tallinna Uli-
koolist, kus uus oppehoone
peaks valmima koikidele 1i-
gipadsetavalt. Roomustama
paneb ka asjaolu, et TLU isja
vastuvoetud arengukavas on
valja toodud ,universaalse
disaini“ pohimotete jargimi-
ne (limber- ja uute ehitiste
puhul) ning puuetega noor-
tele stipendiumite-toetuste
pakkumine. Lisaks kinnitati
ka Euroopa pealinnade iili-
koolide tiihenduse (UNICA)
miinimumnouded ilikooli-
dele puuetega tudengite osas.
Tanuvaarne on ka SA Arc-
himedese koordineeritav
PRIMUS programm, tanu
millele on koostatud korg-
koolidele juhend erivajadus-
tega tudengite olukorra pa-
rendamiseks ja teadlikkuse
tostmiseks; toetatakse trans-
porti korgkoolidesse; lisaks
on korgkoolidel voimalik
soetada erinevat riistvara
(nt vaegnagijatele lugemis-
aparaati) ja palju muud.
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Jaab vaid tle loota, et pa-
rast PRIMUS programmi
rahade loppemist, jatkavad
korgkoolid ja riik puuetega
noorte korghariduse oman-
damise toetamist.

Uheks viimase aja meeldi-
vamaks tllatuseks on mit-
mete uliopilaskondade ja -
lehtede huvi puuetega tuden-
gite ja nende toimetuleku
vastu ulikoolis. Naiteks il-
mus viimase Eesti Uliopilas-
lehe vahel erileht, mis puu-
dutas just puuetega tuden-
geid — sellised tegevused/
valjaanded on olulised just
seetottu, et tiliopilaskonnad
tunneksid ennast tlihtse pe-
rena ja tudengid ning ka op-
pejoud markaksid teisi enda
korval.

Saan aru sellest, et koiki-
dele tudengitele peaks ole-
ma tagatud vordne ligipaas,
kuid paratamatult on Eestis
(ja korghariduses) veel sel-
line olukord, et kaasav hari-
dus ja ligipaasetav keskkond
on utoopia, kuid meie tihine
huvi on see, et olukord saaks
paremaks, seega tuleb oma
soovidest— tahelepanekutest
ning vajadustest ka marku
anda.

Naiteks meenub mulle liks
juhus, kui ihes korgkoolis
oppiv tudeng, kellel oli puue,
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vajas kohta tiliopilaselamus-
se, kuid polnud avaldust kir-
jutanud, et vajab seda koh-
ta seoses oma tervisega. Ta
oli jarjekorras olnud tile poo-
le aasta ja onneks poordus
ta 1ihel hetkel liopilasesin-
duse poole. Paari pdeva pa-
rast sai ta endale tiliopilas-
elamusse koha. Seega julgen
soovitada olla aktiivne ja kii-
sida — pole olemas tliletama-
tuid olukordi ning neist rai-
kides—Kkirjutades, saab need
lahendatud.

Olen ptliidnud anda liihi-
ulevaate sellest, mis on korg-
hariduses muutunud. Kuigi
alguses vois tunduda, et asi
on lootusetu, on siiski mar-
gata edusamme: PRIMUS
programm, erivajadustega
tudengite tugiisikud korg-
koolides, stipendiumid-toe-
tused, tudengite enda ak-
tiivsus, korgkoolide korral-
datavad lahtiste-uste-pae-
vad puuetega noortele ja pal-
ju muud.

Voib oelda, et korgharidu-
se rindel on naha positiiv-
seid muutusi, jadb vaid tihi-
selt edasi tegutseda. Kui kel-
lelgi on positiivseid naiteid
vOi naiteks kiisimusi, siis on
need alati teretulnud.

Soovitust ja
tahelepanekuid

« Olge ise julged kiisima-uurima ning kui pakutakse stipen-
diumit (nt: PRIMUS stipendiumit), siis olge aktiivsed seda ka
taotlema;

- Ulikooli 6ppima minna soovides votke ihendust kas EPI-
Kuga (aitame igatpidi, kasvoi tugiisikute ja teiste kontaktide
leidmisega) voi otse korgkooli erivajadustega tudengite kon-
taktisikuga;

« Andke endast ja enda vajadustest marku (kui olete mine-
mas sisseastumiskatsetele, lisage lisainfosse, et ruum peab
olema ligipaasetav voi vajate istekohta akna all vms);

« Kui olete juba kérgkoolis tudeng, siis andke endast mar-
ku koérgkoolis tootavale erivajadustega tudengite spetsialis-
tile (selline ametikoht on vihemalt Tartu ja Tallinna Ulikoolis
ning Tallinna Tehnikakérgkoolis); andke endast marku ka (ili-
opilaskonnale/lliopilasesindusele, sest nemad tegelevad pal-
judes kohtades ka erivajadustega tudengitega (tugitudengite
otsimisega, Oppekeskkonna parendamisega jne);

+ Suhelge 6ppejoudude-tugitddtajatega, sest keegi meist ei
ole métete lugeja ning ainult teie ise teate, mis on tapselt teie
jaoks parim lahendus;

« Kui markate korgkoolis mingit asja, mis on valesti, andke
sellest teada, et korgkool saaks teha parandusi-taiendusi nii
infrastruktuuri, kui ka 6ppekorraldusse.

Getter Tiirik

Sinuga | Mai 2010
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Tantsukursused Saaremaa

Juba teist aastat on Saa-
remaa Pimedate Uhingu
juhatuse esinaise Anne-

li LBhmuse eestvedami-

sel Saaremaa Puuetega

Inimeste Kojas toimunud
seltskonnatantsu kursu-

sed.

DORIS PEUCKER

Huvi tantsu Oppimise vas-
tu on suur, kursustel osale-
jaid on tapselt nii palju, kui
Saaremaa Puuetega Inimes-

te Koja saal voimaldab, neist
enamus Saaremaa Pimedate
Uhingu liikmed. 2009. a kat-
setati Saaremaal esmakord-
selt ka ratastoolitantsu.

Tantsukursuse labiviija-
teks—-Opetajateks on endise
voistlustantsuklubi Flamin-
go ja praeguse tantsustuudio
Kitty opetajad Hilja ja Kaa-
rel-Gunter Kitt.

,Meie teada toimuvad
praegu Saare maakonnas
tantsukursused  puuetega

inimestele ainult siin, Saare-
maa Puuetega Inimeste Ko-

i} o
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jas,” litlevad Hilja ja Kaarel-
Glnter Kitt ajalehele Saa-
rekoda antud intervjuus (il-
mus jaanuaris 2010, lugeda
saab SPIK kodulehel www.
saarekoda.ee).

,Kui Saaremaa Pimeda-
te Uhingu esinaine Anne-
1i 2008. a meid puuetega ini-
mestele seltskonnatantsu
opetama palus, olime kohe
nous, kuigi meil sellealane
kogemus puudus. Inimesed,
kellega oleme siin majas koh-
tunud, on vaga positiivse el-
lusuhtumisega, sooja hinge-
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Puuetega Inimeste Kojas

ga ja hakkajad. Siia majja on
meil alati ro6m tulla.
Toeliseks valjakutseks oli
meile, samuti Jirile ja tema
partnerile Tiiule ratastooli-
tantsu kava kokkuseadmi-
ne ja esitamine. Mitte kee-
gi meist ei olnud varem sel-
lega tegelenud. Tanu Jiri ja
T1iiu tookusele ja heale tahte-
le saime sellega tihiselt paris
hiasti hakkama,” raagivad
Hilja ja Kaarel-Gunter Kitt.
Kiisimusele, mida nad oma
tooga — tantsu oOpetamise-
ga — muuta suudavad, vas-

tavad Kittid: ,,Saame aida-
ta inimestel paremaks muu-
tuda. Tantsusamme ja —vot-
teid oppides paraneb inimes-
te kaitumine ja omavaheli-
ne suhtlemine, harjutakse
teiste inimestega arvestama.
Tantsimine parandab riihti,
koordinatsiooni, muusika-
tunnetust, valjendusoskust.
Usume, et oskus tantsida an-
nab enesekindlust igal alal.”

Et tantsukursused on
SPIK-is vaga suurt populaa-
rsust voitnud — juba on saa-
nud traditsiooniks, et iga-

A

Sinuga | Mai 2010

aastasel SPIK joulupeol esi-
netakse kursuse jooksul sel-
geksopitud tantsudega —
jatkuvad need kindlasti ka
edaspidi. Tulevikule moel-
des oleme unistanud spet-
siaalse, tantsu jaoks moel-
dud ratastooli soetamisest.
Tantsimine iseenesest on nii
positiivne kogemus ja annab
nii fuusiliselt kui emotsio-
naalselt nii palju, et tahaks
koigile soovijaile anda voi-
maluse tantsuga tegelemi-
seks.
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Tahistame Helen Kelleri
130. sunniaastapaeva

Austusest Helen Kelleri
ning tema elutdo vastu ta-
histavad Eesti nagemis— ja
kuulmispuudega inimesed
130. aasta mo6Gdumist te-
ma sunnist Uritustesarja-

ga.

RAISSA KESKKULA
PRIIT KASEPALU

Sarja avatiritusel kuulati 2.
martsil Tallinna Heleni Koo-
lis ettekannet Helen Kelleri
elust ja tegevusest. Ettekan-
ne tolgiti nii tavalisse kui ka
taktiilsesse viipekeelde. Sa-
mas Kkirjutasid Eesti Pime-
kurtide Tugiliit ja Eesti Ku-
jurite Uhendus alla koostdo-
lepingule, mille raames kor-
raldatakse kaks skulptuuri-
de naitust.

Suvel viiakse lastele ja
taiskasvanutele 1idbi kursu-
sed, kus nad saavad opetust
maailma pehmeima kivi —
talgikivi — Kkasutamiseks.
Kursustel osalejad valmista-
vad talgikivist taiesed, mi-
da esitletakse koos professio-
naalsete skulptorite skulp-
tuuridega iihisnaitusel 5.-18.
septembril Tallinnas arhi-
tektuuri- ja disainigaleriis.

Eesti Pimekurtide Tugiliit
andis punktkirjas valja He-
len Kelleri elust Kirjutatud

_—}

»”

raamatu ,,Oppimise ime”,
millest tiks eksemplar kingi-
ti Tallinna Heleni Koolile ja
teine Eesti Pimedate Raama-
tukogule.

Kes oli Helen Keller?

Helen Keller silindis terve
lapsena Ameerika Uhendrii-
kides 27. juunil 1880. aastal.
Aasta ja seitsme kuu vanu-
sena kaotas ta raske haiguse
tagajarjel kuulmise ja nage-
mise. Helen 0Oppis kirjutama
ja lugema punktkirjas, kasu-
tama taktiilseid sormendeid
ning raakima.

Asetades kaed raakija suu-
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le, moistis Helen konet. Kded
olid need, mis tihendasid
Helenit ja teda timbritsevat
maailma.

Helen sai hea hariduse. Ta
lopetas kolledzi ja valdas li-
saks emakeelele ka prantsu-
se ning saksa keelt.

Mida on teinud
Helen Keller?

Juba lapsena moistis Helen,
et tema elutoo on pimekurti-
de, pimedate ja kurtide abis-
tamine. Ta puihendus taieli-
kult sellele tilesandele. Hele-
ni enda elust kirjutatud raa-
mat ,,Minu elu lugu” on tolgi-
tud enam kui 50 keelde.

Taridndas mooda maailma
ning kiilastas paljusid riike
Jaapanist Soomeni, raakides
niagemis- ja kuulmispuude-
ga inimeste vajadustest. He-
len Keller suri 87 aastasena
1. juunil 1968. aastal.

Kuidas on kajastatud
Helen Kelleri tegevust?

Ameerika  Uhendriikides
valja antud postmargil on
kujutatud pimekurt neiu
Helen Keller ja tema Opeta-
ja Anne Sullivan. Hispaania
margil on Helen Keller ku-
jutatud eakamana. Itaalias
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valja antud margil on naida-
tud taktiilseid viipeid, Lou-
na-Aafrika Vabariigi kahel
margil aga opetamist pime-
kurtide instituudis.

USA Alabama osariigi
veeranddollarilisel on kuju-
tatud Helen Kellerit lugemas
reljeefkirjas raamatut.

Need margid ja see miint
votavad lihtsalt kuid tapselt
kokku Helen Kelleri tihen-
duse maailmale.

Kuidas kajastub Helen
Kelleri tegevus Eestis?

Tema tegevus kajastub ka
Eesti nagemis- ja kuulmis-
puudega inimeste tegevuses.

o

Eestis on raamat ,,Minu elu
lugu” avaldatud helikassetti-
del ja punktkirjas ning ,,Mi-
nu usk” punktkirjas. Tolgi-
tud ja tavakirjas avaldatud
on raamat ,,Oppimise ime”.
Ameerika miljonar Con-
rad N. Hilton asutas austu-
sest Helen Kelleri tegevuse
vastu fondi, mille abil koo-
litatakse tlile maailma pime-
kurtidega tootavaid inimesi.
Selle fondi rahastamisel koo-
litab Eesti Pimekurtide Tu-
giliit Hilton/Perkins prog-
rammi spetsialistide kaas-
abil juba tiheteistkiimnendat
aastat Eesti erinevate kooli-
de ja asutuste opetajaid ning
tootajaid tooks pimekurtide
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Raissa Keskkdla fotod
ja nagemis-liitpuudega las-
tega.

T606 pimekurtidega on pin-
gutust noudev ja pihendu-
museta tulemusi ei saa. Soo-
vime neile, kes on osalenud
Pimekurtide Tugiliidu koo-
litustel ja koigile teistele, kes
on votnud oma kanda pime-
kurtide opetamise, siidame-
soojust ja pihendumust va-
litud
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Uut ja huvitavat Valgamaa
Puuetega Inimeste Kojas

Koja 2009. a tegevus toi-
mus vastavalt pohikirja-

le ning Hasartmangumak-
su Noukogu ja linnavalit-
suse poolt rahastatud pro-
jektidele. HMN-i poolt ra-
hastati 13 projekti, mis olid
suunatud seltside tegevu-
se arendamiseks ja KOP
poolt rahastati projekt koja
suvekooliks Kablis.

LY KAARNA

Suvekoolis osalesid 4 pieva
valtel koikide seltside esime-
hed ja koja juhatus, elati tihi-
se perena, valmistati ise toi-
tu, kuulati loenguid, tegel-
di joukohaselt spordiga. Su-
vekool on meil muutunud
heaks traditsiooniks, rutii-
ni valtimiseks kutsume igal
aastal erinevaid lektoreid.
Projektist KOIT sai rahas-
tuse maja juurdeehituseks
kirjutatud projekt, ehitustoo-
dega alustati martsis ja lope-
tati septembris. Tanu juur-
deehitusele paranesid oluli-
selt voimalused laiendada ja
parandada seltside ja Koja te-
gevust, on avatud ravivoim-
lemise kabinet vajaliku spor-
divarustusega, III Kkorrusel
on 7 tootuba ringidele, nou-
pidamiste ruum ja massoo-
ri kabinet. Majas on 100-ko-

haline suur saal, voimlemis-
saal ja dussSiruum. Kogu ma-
ja on nutidsest keskKkiittel.
Jarge ootab veel ouemaja re-
noveerimine kasitooaidaks.

Koik 2009. aastaks planee-
ritud tegevused on edukalt
1labi viidud, toimus sisukas
ja aktiivne tegevus.

Koja tegevust juhib ja
koordineerib kolme liikme-
line juhatus. Kotta kuulub
1074 liilkmega 13 erineva-
te puuetega inimeste seltsi.
Vastavalt graafikule toimu-
vad seltsidel kord kuus in-
fo— ja oppepédevad, korralda-
takse loenguid, oppeekskur-
sioone ja tdhistatakse {ihi-
selt tdhtpaevi. Oma tegevus-
tesse oleme puiiidnud kaasa-
ta ka puuetega inimeste tu-
giisikuid ja pereliikmeid.

Kord néadalas saavad soo-
vijad kasutada Glimnaasiu-
mi ujulat koos auru- ja soo-
me saunaga. Toopdeviti on
avatud kuue arvutiga inter-
netituba.

Jatkub koostoo piiritileses
projektis, mis holmab pea-
le meie veel Valka, Medne-
va, Balvi, Potalovo ja Pihk-
va puuetega inimeste orga-
nisatsioone. Lilitusime uu-
de piirialade Est-Lat projek-
ti, kus partneriks on Valka
Puuetega Inimeste Klubi.

Meil on sujuv ja tihe koos-
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Aktiivsed huvialaringid
Valgamaa kojas

« Slidamesodprade Seltsi
laulu- ja tantsuring

+ Torva Puuetega
Inimeste Liidu naitering
+ Kasitooring

« Liikumispuuetega
Inimeste Seltsi
instrumentaalansambel
« 3 voimlemisriihma

« Suhkruhaigete Seltsi
kantritantsugrupp

t00 kohalike omavalitsuste-
ga, Tootukassa Valga osa-
konna ja Tootute Aktivisee-
rimiskeskusega. Arendame
sidemeid ja koostood seltsi-
de tasandil teiste erinevate
puuetega inimeste tihendus-
te vahel, ka véaljaspool vaba-
riiki.

Murelikuks teeb liikmes-
konna eakus, noorte organi-
seerumus seltsidesse on va-
ga napp. Koja eesmargiks
on noorte puuetega inimes-
te kaasamine organisatsioo-
ni toosse, noortepirase tege-
vuse arendamine.

Plusspoolele saame pan-
na seltside aktiivsuse kas-
vu lisaprojektide Kirjuta-
misel. Erivajadustega Laste
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Tugikeskus Sinilill sisustas
projekti pohjal savitoa, kus
puudega noored saavad te-
geleda keraamiliste eseme-
te valmistamisega, raken-
dus ESF-i poolt rahastatud
projekt ,, Puuetega inimeste
tooturule sisenemine ja too-
tamise toetamine 1abi kaits-
tud ja toetatud t6o6 voimalus-

tega“. Projekti eesmirk on
kasitookoolitus ja oppeprak-
tika korraldamine puuete-
ga tooealistele inimestele ja
neid abistavatele tugiisiku-
tele neljal erialal: portsela-
ni maaling, 6mblemine (lapi-
tehnikas tekid ja voodipesu),
telgedel lambavillast vaipa-
de kudumine ja keraamika
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tootlemine. Koigile projektis
osalejatele korraldatakse ka
arvutikoolitus.
Kokkuvotvalt voime tode-
da, et Valgamaa PIK 2009.
aasta tegevused ja areng on
olnud jatkuvalt edukad ja
stabiilsed. Jatkame tood op-
timistlikus meeleolus.
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Puuetega inimeste
seksuaalsus:

miitdid ja tegelikkus

LUhikokkuvote Margo Joosti ja Sirje Lemberi 10putdost

Puuetega inimeste seksuaalsus on uhiskonnas seniajani
tabuteemaks olnud. Taolise suhtumise teke on suuresti
tingitud informatsiooni puudulikkusest. Teadmatus loob
ja toidab eelarvamusi, mida vajaliku informatsiooni
olemasolu korral ei tekiks.
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Meie tihiskonnas on hulk
inimesi, Kkellel seksuaalse-
te vajaduste rahuldamine on
raskem Kkui tavaliselt. Ker-
gesti arvatakse, et futsilise
puudega inimestel puudub
huvi oma seksuaalvajadusi
rahuldada, kuna neil on nii-
gi probleeme. Voi arvatakse,
et vaimupuudega inimesed
ei taju ega koge tundeelu.

Nii ongi uurijate to0s pea-
mine seisukoht, et igal ini-
mesel on vaartus omaette
ja koigil inimestel on oigus
inimvaarsele elule. Inim-
vaarset elu iseloomustab
teiste kiilgede seas: oigus ol-
la aktsepteeritud sellisena
nagu ta on ning oigus elada
tunnetel rajanevat kooselu
teise inimesega.

Vaatlemisele voeti nii
vaimse kui ka fiitisilise puu-
dega inimese seksuaalne

areng ja vorreldi seda no ta-
vainimese arenguga. Kasit-
leti veel puuetega inimes-
te seksuaalseid ja reproduk-
tiivseid 6igusi, mis siiani on
puuetega inimeste elu kasit-
lemisel suhteliselt tahelepa-
nuta jadnud.

Too praktilis—uurimusli-
kus osas otsisid autorid vas-
tuseid jargmistele kiisimus-
tele: mida arvavad puuetega
inimeste pere- ja seksuaal-
elust tavainimesed, kuidas
puuetega inimesed ise hin-
davad oma pere-ja seksuaal-
elu.

Seksuaalsus —
mis see on?

Seksuaalsuse moistet defi-
neerides joudsid autorid aru-
saamale, et seksuaalsust
voib pidada jouks, mis voi-
maldab luua ja sailitada ini-
mestevahelisi psiihilisi ja
futisilisi sidemeid. Seksuaal-
suse valjendamist ehk sek-
suaalkaitumist magjutavad
nii inimese enda isiklikud
vaartused, teadmised ja ko-
gemused kui ka tithiskonnas
kehtivad kirjutatud ja kirju-
tamata reeglid, avalik arva-
mus ja sotsiaalne kontroll.
Lubatud ja keelatud Kkaitu-
mine varieerub kultuuriti ja
1abi ajaloo.

Seksuaalsuse moiste alla
voib lugeda ka flitisilise nau-
dingu, mida inimene tunne-
tab oma erinevate kehaosade
aistingutena ja emotsionaa-
Ise naudingu, mida inime-
ne kogeb laheduse ja sooju-
sena teiste inimestega suhel-
des. Kui radgitakse puudega
inimeste seksuaalsusest, tu-
leb lahtepunktiks votta see,
et n—-0 tervete ja puudega ini-
meste seksuaalsuses on roh-
kem iihist kui erinevat. Suu-
rima takistuse puuetega ini-
meste seksuaalsuse kogemi-
sele tekitavad eelarvamused
ja negatiivsed hoiakud nii
seksuaalsuse kui ka puuete-
ga inimeste suhtes. Invalii-
distumine voi flisilise puu-
dega lapsest taiskasvanuks
saamine ei muuda isiku ole-
masolevaid hoiakuid.

Uldjuhul kujuneb fiitisilise
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puudega noore seksuaalsus
sarnaselt puudeta noore sek-
suaalsele arengule ja seda on
oluline moista nii noorel en-
dal kui ka tema lahedastel.
Fiisiline puue voib aga kaa-
sa tuua rea psiithholoogilisi
probleeme, mis on pigem tin-
gitud noore ja tema lahedas-
te teadmatusest ja oskama-
tusest kui otseselt puudest.
Puberteedieas noored ei ole
sageli rahul oma valimuse-
ga — nad tahavad olla taius-
likud ning vahimgi erinevus
taiuslikkusest voib teha noo-
rele suurt muret. Samad Kkii-
simused vaevavad flutsilise
puudega noort ja ta oma ke-
ha voib talle vastumeelseks
muutuda.

Noorel on raske uskuda,
et ta voib kellelegi meeldida,
kui ta ise ka ei usu oma veet-
lusvoimesse. Sellest tingi-
tuna voib noor loobuda oma
naiselikkusest voi mehelik-
kusest ning otsustada, et te-
mas ei ole seksuaalsust ja ta
ei voi endale seda ka kunagi
lubada. Noored tahavad voi-
malikult iseseisvaks ja soltu-
matuks saada, sageli no mas-
satakse. Puudega noore pu-
hul on see aga raskendatud.
Eriti raske on tal iseseisvu-
da juhul, kui ta vajab igapae-
vastes toimingutes pidevat
abi. Puberteedieas saadakse
tavaliselt esimesed kogemu-
sed armastus-ja seksuaalsu-
hetest. Puudega noortel, kel-
lel on tavaliselt vihem kaas-
lasi, on raskem luua soprus—
ja armastussuhteid ning sel-
lega voib kaasneda enesehin-
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nangu langus. Ka vajaduse
tekkimine voib olla vihem
teadvustatud.

Puuetega noori kasva-
takse sageli kui lapsi, ko-
dused ei marka seda, et lap-
sest on saanud noor. Ei mois-
teta, millegipdrast miks ta
nii narviline ja erutatud on.
Voib ka olla, et noor reagee-
rib seksuaalsele vajadusele
vahetult ehk siis otsib enese-
rahuldust tihiskonna silmis
ebasobivas kohas, ebasobi-
val viisil, kuna ta ei saa aru,
millega tegemist jne.

Kui puue tekkis aga tais-
kasvanueas, on olukord pi-
sut teistsugune. Taiskasva-
nul on olemas kogemused
soprus- ja armastussuhtest.
Parast invaliidistumist voib
inimene tunda, et koik en-
dine on moodunud. Ta peab
oppima uutmoodi elama, ta
peab kujundama endale uue
minapildi mehena voi naise-
na. See on raske ja inimene
tunneb ebakindlust séprus-—
ja armastussuhete loomisel.

Kokkuvotteks voib marki-
da, et tildjuhul ei sega fliiisi-
line puue seksuaalset aren-
gut ja seksuaalsuhete loo-
mist ning taisvaartuslik-
ku seksuaalelu. Kiisimus
on vaid selles, kuivord val-
mis on puudega inimene la-
hedussuhteks, kuivord on ta
valmis leidma endale sobivat
viisi naudingu saamiseks ja
kuivord toetavad neid soove
ning vajadusi puudega ini-
mese lahedased. Fiisiline
puue voib siiski nouda abiva-
hendeid oma seksuaalvaja-
duse rahuldamiseks.

Vaimupuue ja seksuaalsus

Seksuaalsus on uldinim-
lik omadus. Varem arvati,
et vaimupuudega inimestel
puudub seksuaaltung. Tana-
paeval on selgeks saanud, et
vaimupuudega inimestel on
olemas koik inimlikud oma-
dused — tunded, vajadused
ja temperament.

Paljudel  vaimupuudega
inimestel kulgeb areng vei-
di teisiti kui tavainimestel
ja sellel on mitmeid pohju-
si. Esiteks mojutavad inime-
se seksuaalset arengut mit-
med tegurid, nii bioloogili-
sed, kognitiivsed, sotsiaal-
sed jm. Pidurdunud Kkogni-
tiivne areng keha seksuaal-
set kiipsust tildiselt ei moju-
ta, kiill aga ahendab see voi-
malusi moista keha reflek-
se, suhelda eakaaslastega ja
nendelt oppida.

Vaimupuudega inimes-
te puhul on koige tavalise-
maks pidurdunud psiihho-
seksuaalne areng. See tahen-
dab, et tal on loomulikult va-
jadus seksuaalse erutuse ja
rahulduse jarele nagu teis-
tel taiskasvanutel, kuid te-
ma véaljendusviis selle vaja-
duse rahuldamiseks voib ol-
la ebaadekvaatne, lapsikum
ja otsesem. Vaimupuudega
inimestel on raske moista nn
seksuaalset keelt, mis koos-
neb vihjamistest, moistaa-
ndmistest, lUmberiitlemis-
test. Nad ei ole ara oppinud
sotsiaalseid reegleid vastas-
sooga suhtlemisel. Oskama-
tus oma seksuaalsust val-
jendada on pohjuseks, miks
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vaimupuudega inimeste sek-
suaalsuse kohta on liikvel
mitmeid mitite: kui nad oma
seksuaalsust kuidagi ei val-
jenda, arvatakse, et seda ei
eksisteeri, kui aga naiteks
masturbeerib sageli voi ava-
likult voi valjendab oma tun-
deid muul moel tavanormi-
dele kohatult, siis arvatakse,
et nad on seksuaalselt uliak-
tiivsed.

Lisaks psiithhoseksuaalse
arengu pidurdusele mojutab
vaimupuudega noorte aren-
gut nn positiivne diskrimi-
neerimine. Vanemad ja kas-
vatajad soovivad vaimupuu-
dega last kaitsta ja hoolitse-
vad nende eest lilemaira —
niimoodi ei teki lastel voi-
malust ise midagi kogeda
ja jireldusi teha. Uleméiira-
ne soov kaitsta mojutab eri-
ti puberteediealise seksuaal-
set arengut, mil laps peaks
valmistuma taiskasvanuks
saamiseks.

Olenevalt vaimupuude ras-
kusastmest ja timbritsevast
keskkonnast, vo0ib mnoortel
keeruliseks osutuda ka me-
he ja naise rolli omandami-
ne. Soorolli oppimine soltub
eelkoige noore umbrusest,
sotsiaalsest vorgustikust, 1a-
hedaste inimeste suhtumi-
sest.

N-0 ullekaitsmisest ja iden-
titeedi kujunemise raskus-
test tingitud vildakas areng
tekitab probleeme. Moned
vaimupuudega inimesed
parsivad oma seksuaalsust
vaga tugevalt; teised muutu-
vad viga agressiivseks, kui
nad ei suuda voi ei oska end
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suguliselt rahuldada voi kui
neid takistatakse teiste ini-
meste poolt. Moned subli-
meerivad oma seksuaaltungi
ja muutuvad tileméaara viisa-
kateks, abivalmiteks voi t00-
kateks; teised kordavad pi-
devalt moraalseid seisukoh-
ti, mida nad ise kiill ei mois-
ta, ent tajuvad vaistlikult ko-
gu asja juures midagi habi-
vadrset. Moned vaimupuu-
dega inimesed ei omanda-
gi seksuaalse kontakti man-
gureegleid ning kogevad see-
tottu pidevalt ltimbritsevate
inimeste negatiivseid reakt-
sioone. Teised voivad sat-
tuda aga raskustesse, kui
puidavad opituid norme ra-
kendada valjaspool oma asu-
tuse kaitsvaid miire; oma
asutuses ei tohi nad ,yvale-

. =

i

sid norme* kasutada, kasvoi
seepdrast, et mitte kurvas-
tada oma austatud ja autori-
teetset pedagoogi.

See et, vaimupuudega ini-
mesed ei oska end seksuaal-
selt viljendada, ei tidhenda
seda, et neil ei oleks tundeid,
emotsioone, vajadust lahedu-
se, armastuse ja naudingu
jarele.

Seksuaalsed ja
reproduktiivsed digused

Uhiskonnas on hulk inimesi,
kelle seksuaalsete vajadus-
te rahuldamine on rasken-
datud avalikkuse poolt pea-
lesurutud hoiakute ja piiran-
gute tottu. Selliste inimes-
te hulka kuuluvad néaiteks
lisaks vanuritele ja erineva
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seksuaalse orientatsiooniga
inimestele ka puuetega ini-
mesed.

Tanapdeval on astutud
konkreetseid samme erine-
vate rahvusvaheliste seadus-
te ja oiguste loomiseks, mis
aitavad tagada koigile ini-
mestele tihised oigused ja
voimalused. Seksuaalseid 0i-
gusi voib méaaratleda kui uk-
sikisiku oigust nautida oma
seksuaalsust, ilma et selle-
le tehtaks vaimseid voi fiii-
silisi takistusi. Seksuaal- ja
reproduktiivsete oiguste alla
kaib oigus kogeda seksuaal-
sust kogu elu jooksul. Rah-
vusvahelisel tasandil koor-
dineerib nende kiisimuste-
ga tegelemist Rahvusvahe-
line Pereplaneerimise Liit,
kelle assotsieerunud liige on
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Eesti alates 1995. a RPL on
valja tootanud ,,Seksuaalse-
te ja reproduktiivsete oigus-
te harta®, millega liit ptitiab
maaratleda seksuaalsed ja
reproduktiivsed oigused
inimoiguste kontekstis.
Harta kohaselt on koikidel
isikutel 6igus olla vaba muii-
tidel ja teistel psiihholoogi-
listel teguritel pohinevast
valjastpoolt peale sunnitud
hirmust, hébist, siutitundest
ja uskumustest, mis takista-
vad nende seksuaalset ene-
sevaljendust ja kahjustavad
nende seksuaalsuhteid.
Harta rohutab iga inimese
oigust seksuaalsusele, sek-
suaalelule ja oigust luua pe-
re: ,,Uhtegi isikut ei tohi dis-
krimineerida ei seksuaal-
ja reproduktiivses elus ega
juurdepaiasus tervishoiule
ja/voi arstiabile rassi, naha-
varvi, seksuaalse suundu-
muse, perekonnaseisu, pe-
rekondliku positsiooni, ea,
keele, religiooni, poliitiliste
vm vaadete, rahvusliku voi
sotsiaalse paritolu voi mone
muu staatuse pohjal.
Puuetega inimeste repro-
duktiivset kaitumist kasit-
levaks dokumendiks on ka
1995. a Eesti Vabariigi va-
litsuse poolt heaks kiidetud
,Puuetega Inimestele Vord-
sete Voimaluste Loomise
Standardreeglid“, mis ei ole
kohustuslikud taitmiseks,
vaid pakuvad eelkoige puue-
tega inimestele ja nende or-
ganisatsioonidele ldahtekoh-
ta, mille alusel teha poliitili-
si otsuseid ja tegutseda.
Puudega lapsevanema te-

maatikat kasitleb Eesti sea-
dusandluses puuetega ini-
meste sotsiaaltoetuste sea-
dus, mille Riigikogu vottis
vastu 1999. a. ning mis jous-
tus 2000. a. Seaduse kohaselt
on ette ndhtud lisaks teistele
toetustele ka puudega vane-
ma toetus.

Kaesoleva uurimuse ees-
margiks oli uurimuse teos-
tajatel:

- valja selgitada tavaini-
meste arusaam puuetega ini-
mese moistest

- saada 1levaade tava-
inimeste tldisest hoiakust
puuetega inimeste paarisuh-
tesse ja seksuaalsusesse

- selgitada, millised on
puuetega inimeste endi koge-
mused paari- ja seksuaalsu-
hetest

Ainestiku kogumisel ka-
sutasid autorid ankeetkiisi-
mustikku ja teemaintervjuu-
sid.

Ankeetkiisitluse eeliseks
oli anoniiiimsus ja neutraa-
Isus, mis julgustas inimesi
ausalt ja avameelselt vasta-
ma. Samuti voimaldasid an-
keedid koguda suurema hul-
ga inimeste arvamusi. An-
keetkiisitlus sisaldas 13 Kkii-
simust. Kiisimuste seas oli
uheksa Kkinnist kiisimust,
kus lisaks etteantud vastu-
sevariantidele oli inimestel
voimalik lisada oma vastus
ning neli lahtist kiisimust.
Ankeeti aitas koostada Tal-
linna Puuetega Inimeste Ko-
ja sotsiaaltootaja, kellel oli
kogemus samateemalise kii-
sitlusega TPIK-s. Tema ko-
gemus oli, et liiga otsesed
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seksuaalelu puudutavad Kkii-
simused ehmatavad inime-
sed ara ja nad ei kipu vasta-
ma. Seetottu on siintoodud
ankeedis suhteliselt vihe
seksuaalsusega seotud Kkiisi-
musi.

Teemaintervjuu on parim
vahend selgitamaks véilja
uuritavate seisukohti kind-
lal teemal ja moistmaks ini-
mese igapdevamaailma. Tee-
maintervjuudes olid maéarat-
letud kindlad vestlusteemad,
kuhu lisandusid vajadusel
tapsustavad ja selgitavad k-
simused. Kodus toimunud
teemaintervjuud kas lindis-
tati diktofonile voi tehti vest-
luse kdigus markmeid. Koi-
gis kolmes vestluses osalesid
kuulajana ka intervjueerita-
va elukaaslased.

Vastajateks olid inimesed
vanuses 21 kuni 74 aastat,
naisi oli 63% ja mehi 37%.

Kusitletuteks olid kas
taiesti juhuslikud inimesed
voi ka tuttavate tuttavad. Ju-
huslikeks kiisitletuteks olid
pargipingil vaikelastega is-
tuvad emad voOi vanaemad,
polikliiniku ooteruumis is-
tuvad inimesed ja korterma-
ja uhe pistiku kodus olnud
inimesed. Eesti keelt mitte
valdavatele inimestele tolgi-
ti ankeedid vastavalt vene
keelde.

Teemaintervjuude puhul
olid valimiks puuetega ini-
mesed. Kokku intervjueeri-
sime nelja inimest. Kolmel
inimesel kaisime kodus kii-
las ja iiht inimest kiisitlesi-
me interneti vahendusel.
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Tulemuste analiiiis

Tavainimeste arusaam (de-
finitsioon) puuetega inime-
sest:

Enamuses ankeetides mai-
niti ratastooli, mitmed li-
sasid siia tdienduseks juur-
de uldmoiste liitkumispuue.
Valget keppi nimetati lisaks
veel 16 ankeedis. Ratastoo-
lis voi karkudega voi kepiga.
Eelkoige poorati tihelepanu
valistele markidele: lihtsam
on aru saada, mis valja pais-
tab — ratastoolis voi valge
kepiga. Kui on kasi voi jalg
puudu. Peale infarkti. Kaasa-
sindinud halvatusega. Viies
ankeedis jaadigi puude kir-
jeldamisel tildsonaliseks, na-
gu naiteks: fulsilise ja vaim-
se puudega. Kes erineb tava-
lisest inimesest, kas fuitisili-
selt vOoi vaimselt. Inimesed
nagu inimesed ikka, aga neil
on uiks suur probleem juures.
Neil on kehaline defekt voi
ka haiguse tagajarjel invalii-
distunud. Midagi on normist
erinev — fuusiline, intellek-
tuaalne voi sotsiaalne voi-
mekus. Uhes ankeedis toodi
valja ka puude olemus: tosise
futisilise voi vaimse funkt-
sioonihdirega inimene. Val-
jend ,,puudega inimene“ te-
kitas ka tihes mehes arusaa-
matusi: puuetega inimesed
on muidugi narkomaanid ja
alkohoolikud. T66 autor sel-
gitas talle, et puudega inime-
ne = invaliid ja edasi sujus
ankeedi taitmine torgeteta:
istuvad ratastoolis ja vanad
inimesed kepiga. Uks mees

utles karmilt: nad on eema-
letoukavad.

Kokkuvotteks voib oelda,
et eelkoige teatakse puue-
tega inimest valimuse poh-
jal. Palju teati ratastooli ja
valget keppi. Vaimset puuet
mainis thel voi teisel moel
16 vastajat (53%).

Jareldused

Tavainimesed teadvustavad
puuetega inimeste olemas-
olu. Mairgatakse muidugi
eelkoige valiseid tunnuseid
ja fuusilist puuet, nagu nai-
teks ratastool voi valge kepp
jne. Samas eristatakse ja te-
hakse selget vahet fliiisilise
puude ja vaimupuude vahel.

Tavainimeste arvates sol-
tub puuetega inimeste toi-
metulek nii igapaevaelus, pe-
reelus kui ka lapsevanema-
na puude olemusest ja ras-
kusastmest. Kui igapieva-
toimingutes ei tehtud erilist
vahet fitsilise- ja vaimu-
puude vahel, siis pereelus ja
eriti lapsevanemaks olemi-
se puhul peeti fiisilise puu-
dega inimeste toimetulekut
paremaks kui vaimse puu-
dega inimestel. Moned ini-
mesed pidasid laste saamist-
ki vaimse puudega inimestel
taunitavaks.

Seksuaaleluga toimetu-
lekut seostati otseselt puu-
de raskusastmega. Moni pi-
das ratastoolis inimeste sek-
suaalelu koguni tldse voi-
matuks.

Teemaintervjuudest sel-
gus:
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« Puuetega inimesed vaar-
tustavad ja oskavad nautida
seksuaalelu.

« Enim vaartustavad
puuetega inimesed suhte
juures lahedust, kuigi sek-
suaalsed vajadused on sama
suured kui tavainimestel.

« Partneri leidmine on
raskendatud, kuid soltub va-
ga palju ka inimese enda ak-
tiivsusest ja isikuomadus-
test.

« Puuetega inimesed pida-
sid vaga oluliseks, et isiklik
abistaja ja partner oleksid
erinevad inimesed.

« Puuetega inimesi {lla-
tab, et tavainimesed ei usu
nende seksuaalsuse olemus-
se. Samuti ei usuta, et nad os-
kavad ja suudavad armasta-
da.

Kokkuvote

Tuleb rohutada, et teemain-
tervjuudel puuetega inimes-
tega nende paarisuhetest ja
seksuaalsusest ohkus suurt
igatsust liheduse ja armas-
tuse jarele. Seetottu on kur-
vastav moningate no tava-
inimeste suhtumine puuete-
ga kaaskodanikesse.

Ankeetkiisitlusest selgus,
et kuigi tavainimesed tead-
vustavad puuetega inimeste
paarisuhete olemasolu, ei pi-
danud mitmed inimesed, eri-
ti Kuressaares, nende sek-
suaalelu sugugi rahuldust-
pakkuvaks voi isegi taunisid
seda.

Uhiskond peaks teadvus-
tama, et puudega inimeste
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puhul soltuvad seksuaalne
areng, seksuaalsuse viljen-
damise viisid ning voimalus
rahuldustpakkuvateks paa-
risuheteks viga oluliselt sot-
siaalsest keskkonnast. Uhis-
konna, eriti aga puudega ini-
mese ldhikondlaste hoiakud
ja suhtumine voib tema loo-
mulikku seksuaalset aren-
gut nii soodustada, parssida
kui ka maha suruda.

Kasutatud kirjandus:
Buttenschon, J. Seksuaalsus —
see on tunded (teosest ,Kaks
artiklit t6ost vaimsete puuete-
ga inimestega”). Tartu, 1995.
Eesti Entstiklopeedia VIII, 1995.
lImonen, T. Rakkaudella sinun.
Helsinki, 1987.

Kuusisto, T. Inimese seksuaal-
ne areng (teosest ,Invaliidsus ja
seksuaalelu”), 1993.

Puuetega Inimestele Vordsete
V6imaluste Loomise Standard-
reeglid, 1995.

Seksuaalsete ja reproduktiivse-
te Oiguste harta, Eesti Perepla-
neerimise Liit. Tallinn, 1997.

Teemaintervjuud

MEES, nagemispuue
alates 18. eluaastast,
kaks last.

Kuidas sa oma abikaasaga
kohtusid?

Ta on eripedagoog ja ope-
tas mind liikumisopetuses.
Ma elasin tol ajal tihisela-
mus ja ta opetas mind, kui-
das sealt kooli ja poodi min-
na. Me omavahel saime lisna
hasti 1abi ja niimoodi koos-
elu hakkaski peale. Enne
kokkuelamist kdisime um-
bes pool aastat ja siis...

Mis sa arvad, kas puuete-
ga inimestel on raske paa-
rilist leida?

Peab motlema, tlihte tode
ei ole. Mul on tunne, et see
oleneb inimesest vaga palju,
sest siis, kui ma olin veel na-
gija, ei olnud mul koolis sob-
rannasid. Poorasin rohkem
tahelepanu muudele asjade-
le, tidrukuid ma nii vaga ei
vaadanud. Aga mulle meel-
dib inimestega suhelda ja
neid kuulata, see on kergen-
dav asjaolu. Raske on see, et
sa el saa tanaval kondides
vaadata, et oh! kena tidruk,
et laheks ligi ja kiisiks, mis
nimi voi nii. Ja teiseks tid-
rukud voi naised hoiavad ee-
male, kui nievad, et inime-
ne valge kepiga konnib, siis
kull pakuvad abi tee iileta-
misel, aga et liheks kohvi-
kusse voi midagi taolist, sel-
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leni jutt ei lahe. Valge kepp
ehmatab, et kuidas ma niud
temaga kdima hakkan.

Kui sa koolis kaisid, kas
sa igatsesid kellegagi suh-
tes olla?

Ikka, aga ma ei pooranud
sellele eriti tahelepanu. Te-
gelikult oleks ikka hea, kui
keegi pooraks mulle tahe-
lepanu ja kellelegi meeldin
ja..., aga ega ma paris uksi
ka ei olnud, mul oli mitmeid
tuttavaid, tegelikult naistut-
tavaid ka ja praegu ka, kui
massaazi teen, naistele vist
meeldib rohkem suhelda ja
on nii nais— kui ka meestut-
tavaid.

Kas sa oled varem ka kel-
legagi koos elanud?

Koos elanud ei ole, kuigi
sebinud olin. Uks selline su-
he oli, rohkem ei ole olnud.
See kestis ehk pool aastat.
Uhikas saime tuttavaks, me
kaisime lihes ja samas selts-
konnas. Ta elas korvaltoas,
monikord saatis mind kuhu-
gi, hakkasingi temaga roh-
kem suhtlema. Temaga Kkai-
sime koos kinos ja kohvi-
kus jne. Olime ka intiimselt
koos. Lahku laksime, sest
tidruk lopetas kooli ja kolis
ara. Hindan seda suhet kiim-
ne-punkti skaalal ehk nelja-
ga, praeguse hindeks panek-
sin ehk 9,5. Ei oskagi seda su-
het hinnata, sest olin tol ajal
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taiesti kogenematu. Ei osa-
nud temaga raakidagi, tun-
dus piinlik, ma ei olnud eri-
ti avatud.

Kas oled kohanud sellist
suhtumist, et puuetega
inimestel ei peakski ole-
ma paari- ja peresuhteid?

Konkreetselt ei ole koha-
nud, aga moelnud olen selle
ule kiill. Paljud puuetega ini-
mesed on ennast ise maha
kandnud, neil on palju tervi-
seprobleeme ja nad ei taha-
gi end kellegagi siduda, et te-
maga voib midagi juhtuda.
Minagi tunnen ennast suh-
teliselt ebakindlalt, kui ku-
hugi valja lahen, iial ei tea,
millal voin dra eksida ja kas-
vOi see, et haigus on praegu
vaikses staadiumis ja kuna-
gi ei tea, millal voib halve-
maks minna, voi kas saan
oma lapsi suuremaks kasva-
tada, seda ju ette ei tea. Eba-
kindlust on paris palju, aga
tuleb sellest tile olla, aga ka
terve inimesega voOib ju mi-
da iganes juhtuda. Kui kar-
ta, voib ka ju tervena karta.
Inimese enda valik, et kui ta
tahab inimese moodi elada,
siis ta peab mingitest asja-
dest lile olema.

Kas sinu puue tekitab pe-
reelus ka puudega seotud
probleeme?

Ei oska vorrelda, sest pe-
reelu hakkas siis, kui mul
puue juba oli ja puue spet-
siaalselt ei tekita probleeme.

Aga laste eest hoolitsemi-
sel?

Omad plussid, omad mii-
nused. Tahaks kiill lapsi ja
naist naiteks naha. Aga kat-
sudes ja haalt kuuldes on see
usna hea pildi nendest and-
nud. Et nagemist ei ole, selle
vorra on teised meeled roh-
kem arenenud ja ma tunnen,
et mulle annab rohkem, kui
ma saan neid kuulata, siiles
hoida ja katsuda ja ma poo-
ran sellele rohkem tahelepa-
nu, mida nad raagivad. Kui
ma oleksin négija, siis poo-
raksin rohkem tahelepanu
visuaalsetele asjadele ja siis
voib olla ei suudaks niipalju
naisele ja lastele tihelepanu
poorata. Teen poisile siitia,
mangin temaga, vaatame
koos pildiraamatuid, kui va-
ja, vahetan tidrukul mahk-
meid.

Kas peres on tiilisid ja
konflikte ka olnud?

Veel ei ole olnud.

Naine lisas: Alguses oli
palju sellist, mis mind arri-
tas ikka palju rohkem. Ma ei
oska oelda, kas see on otse-
selt puudega seotud, aga tal
on maluga probleeme (ajus
on nagemiskeskuse kasva-
ja), et kuidas tal mitmed olu-
lised asjad meelest lahevad
jne. Aga mida aeg edasi, seda
vahem see mind arritab.

Mees: Tervete vahel on ka
probleeme ja arusaamatusi.
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Kuidas suhtusid laheda-
sed teie suhtesse?

Naine: Positiivselt, kuigi
minu sopru alguses see vaga
ullatas. Nad olid suhteliselt
ehmatanud alguses, aga nad
kogusid ennast kiiresti.

Mees: Eks mul ka ehmata-
sid, eriti just vanemad. Nad
vist ei osanud minust se-
da arvata. Juba see oli neile
ehmatav, et ma tilikooli 14k-
sin. Oeldi seda, et miks ma ei
voiks kodus istuda, saad siin
suitia ja koike. Eks laste saa-
mine ka ehmatas neid, teise
lapsega ilmselt juba vahem.
Eks nad on ara harjunud, te-
gelikult laste saamine neile
isegi meeldis.

Mida sa ootad oma pere-
suhtelt ja\voi oma abikaa-
salt?

Kui niimoodi Kkonkreet-
selt, siis et ma talle meeldik-
sin. Ootan head s6oki. Need
asjad, mida ma vajan, on ole-
mas praegu. Omavaheline
rddkimine teeb suhte soo-
jemaks, ei ole selliseid asju,
millest me ei raagiks.

Mida sina omalt poolt ta-
had vastu pakkuda?
Tahaks pakkuda, et nai-
ne oleks minuga rahul. Neid
asju on erinevaid, et ta ra-
hul oleks, niiteks, et hommi-
kul minna poisiga teise tup-
pa mangima, et naine saaks
magada.
Lopetuseks tundis mees
pool-naljatamisi huvi, et ega
see tekst nditeks Ohtulehte
ei satu.
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NAINE, nagemispuue
sundimisest alates,

poeg.

Kas puuetega inimestel on
raske partnerit leida?

Minul kill mitte. On ini-
mesi, kellele minu puue te-
kitab probleeme, on inime-
si, kellele ei tekita. Mind ei
tombagi nende inimeste poo-
le, kellele see probleeme teki-
tab. Tavainimesed ka ju vaa-
tavad, et see inimene sobib ja
see ei sobi minu mottemaa-
ilmaga. Mina samamoodi
vaatan, kes sobib minu mot-
temaailmaga. Ma arvan, et
puuetega inimestel see ei ole
erinev.

Kas seks ja armastus on
tihesugused moisted?

Oleneb, kelle puhul. Tava-
liselt meestel kdivad need as-
jad natuke eraldi. See on sel-
line tihiskonna suhtumine,
et siis sa oled kova mees, kui
sul on palju naisi. Ja see on
seks, see ei ole armastus. Ma
arvan, et armastust on mi-
tut tiipi. On suhteid, kus on
rohkem keemiat, on suhteid,
kus on rohkem empaatiat.
On kirglikumad, on rahuli-
kumad. Koik armastused on
héasti erinevad.

Kas sul on varem ka paa-
risuhteid olnud?

Jaa, moned ikka. Uks kes-
tis paar aastat. Uks oli li-
hem, temaga me Kkoos ei ela-
nud, saime aeg-ajalt kok-
ku. Suhted loppesid tavali-

selt siis, kui leidsime, et ole-
me liiga erinevad inimesed.
Ei ole motet tiksteist muuta,
suhe peab tdiendama iiks-
teist. Meil kill tundeid oli,
aga need erimeelsused teki-
tasid probleeme. Esimene su-
he oli viaga kirglik, aga me ei
andnud tiksteisele vabadust.

Kuidas sa kohtusid oma
praeguse kaaslasega?

Me tunneme tiksteist va-
ga ammu, umbes kooliajast.
Me tundsime iksteist, siis
me kiisime, siis me elasime
koos, siis me lidksime lahku,
siis jalle kokku ja nii kordu-
valt. Ja niiiid aastate parast
oleme jalle koos.

Kas perekonnas on olnud
probleeme sinu puude tot-
tu?

Ma ei titleks, et probleeme,
aga see on kindel, et ma sol-
tun temast rohkem kui moni
teine naine. Minuga on mui-
dugi lihtsam, vajan vaid ku-
hugi saatmist, aga mis puu-
dutab last, siis see on muidu-
gi terav probleem. Ma ei saa
uksi lapsega oue manguval-
jakule minna, eks issil jaab
selle vorra vihem vaba aega,
et kuhugi minna voi et t606l-
gi kaia.

Ma arvan, et minu puude
tottu on minul endal vihem
voimalusi, minu voimaluste
valik on kitsam. Viiksed pii-
rangud on suhetes ka, me ei
saa koos ndiiteks rulluisku-
dega soitma minna.

Ma arvan, et meest, ema
voi ode tuleb kindlasti vot-
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ta kui pereliikmeid. Mees
kindlasti ei tohiks olla isikli-
ku abistaja rollis. See on sel-
leparast, et muidu teine ini-
mene tidib ara ja see on loo-
mulik. Mees tahab olla mehe
rollis, mitte abistaja rollis.

Samamoodi on ka naisega,
naine tahab olla oma mehe-
le naine, mitte ainult abista-
tav. Tavainimestel on ju sa-
mamoodi, ega uiks ei taha ol-
la kogu aeg abistaja ja teine
abisaaja, nii hakkab suhe ta-
sapisi otsa saama.

Kas oled kohanud sellist
suhtumist, et puuetega
inimestel ei peakski ole-
ma paari- ja peresuhteid?

Oo jaa! On igasugu asju,
ma olen kuulnud, et puuete-
ga inimesed peaksid ainult
omavahel olema ja tean, et
uhe pimeda tiidruku ema iit-
les, et see tiidruk kiill kuna-
gi ei tohi lapsi saada ega me-
hele minna. Niipalju kui on
inimesi, on ka arvamusi ja
see on lihtsalt kellegi inime-
se rumalus, ta ndeb maailma
liiga Kkitsalt, kui mingid eel-
arvamused on.

Kas sinu laps on planeeri-
tud laps?

Juhtus nii, aga tegelikult
ma sisemiselt juba pool aas-
tat tagasi viga-viga tahtsin
seda ja tegelikult lapsed ju
ei tule niisama. Seda saab ju
ara hoida ja mina ei hoidnud
seda ara.
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Kuidas suhtusid lapse saa-
misesse lahedased ja tut-
tavad?

Enamus inimesi olid va-
ga onnelikud ja toetasid, ma
uldse ei oodanud niipalju tu-
ge ja heakskiitu.

Aga raviarst?

Gilinekoloog soovitas mul
isegi aborti teha ja ei taht-
nud mind arvele enne votta,
kui olen toonud silmaarstilt
toendi, et ma voin siuinnita-
da. Ma lihtsalt sattusin selli-
se inimese otsa, ta oli vanem
naisterahvas ja lihtsalt kar-
tis selliseid asju. Tol hetkel
oli see mulle jube raske, ma
olin nii emotsionaalne, hor-
moonid mollasid.

Mida sa ootad oma pere-
suhtelt ja\voi oma abikaa-
salt?

Ootan seda, et mul oleks
perekonnas harmoonia, et
meil oleksid thised vaartu-
sed.

MEES, pime, tUtar
varasemast suhtest.

Kas partnerit on raske lei-
da? Kust neid tavaliselt
leitakse, kohtutakse?

On kiill. Sellega on palju te-
gemist, naiteks tuleb korral-
dada pidu ja siis kedagi sealt
seltskonnast sebida. Aga sel-
lega on teatud riskid, voidak-
se dra kasutada voi varasta-
takse raha ara.

Miks partnerid nii tihti
vahelduvad?

See on puudega seotud.
Mbone aja parast tahab ta ik-
ka néagijat meest, kes teeks
koik ette-taha. Et ma ei nae
niipalju teha ja aidata, siis
nad lopuks ldhevad voi hak-
kavad ara kasutama.

Mis on seksiga seonduvas
koige raskem?

Ei nie naise ilu, uldiselt
el ole midagi rasket. Naise
erootiline ilu jaab niagemata,
kujutluspilt on kui aseaine.

Mida ihkad koige rohkem:
naudingut, rahuldust, kal-
listust, lahedust?

Naudingut ja lahedust.
Kuna minu kaed on minu
silmad, siis tahan kogu aeg
oma kaaslast katsuda, et te-
da paremini tunnetada.

Kas seks ja armastus on
sinu arust omavahel seo-
tud, kas oleksid kellegagi
lihtsalt seksi parast?

Seksi vajab iga inimene.
Arvan, et nad on omavahel
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seotud, aga kui partnerit po-
le, siis peaasi, et seksi saab.

Kas sul on olnud kartus,
et sa ei saa oma puude pa-
rast seksuaalelu elada?

Ei.

Elukaaslane lisab: Pime-
dus annab seksile rohkem
juurde, kuna pime julgeb ja
tahab rohkem eksperimen-
teerida, motleb uusi asju
juurde, ei muutu rutiinseks
ja on loominguline.

Kas sinu isiklik abistaja
voib olla sinu partner?

Abistaja peaks olema vil-
japoolt, ei peaks olema kind-
lasti abikaasa.

Laste kasvatamine: kartu-
sed, ootused selles suhtes.
Kas toetati voi pigem vas-
tupidi?

Teised toetavad ja abista-
vad kiill, opetavad igasugu
nokse ja annavad nou, kui-
das lapsega hakkama saada,

Oled sa puutunud kokku
suhtumisega, et puude-
ga inimesed ei voi armas-
tada, st., et neil pole tun-
deid, te ei peaks lapsi saa-
da, seks ei ole teie jaoks.
Millist suhtumist oled koi-
ge rohkem kohanud?

Eriti ei ole. Elu ldheb eda-
si, tuleb vaid tahta ise eda-
si minna. Pohiline on see, et
unusta, et sul on puue ja mi-
ne edasi. Moned inimesed tit-
levad, et mida see pime seal
voodis teeb, kuidas ta kiill
seksiga hakkama saab.
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NAINE, likumispuue,
kaks last.

Kas partnerit on raske lei-
da? Kust neid tavaliselt
leitakse, kohtutakse?

Partnerit on viga raske
leida. Mina ei lahe kill nt
00Kklubis Kkellegi juurde: te-
re, ehk flirdime. Kuigi kain
tantsimas ooklubides vahel,
monikord keegi on mind ta-
hele pannud ning siis tantsi-
nud. Kord tantsisime tihe me-
hega paar tundi, 1o6puks sain
posemusigi ja... lainud ta oli-
gi — siiani on viaga meeldiv
malestus.

Mehi hirmutab naise puue.
Eelarvamused on viga stiga-
vad.

Samas on mulle 06eldud,
et olen nii naiselik, et hirm
hakkab. Seda on mulle o6el-
nud mehed, kes on headeks
sopradeks jaanud, kuigi mo-
nega oleks voinud palju roh-
kem olla. Olen vahel moel-
nud, kas naiselikkus on ka
puue.

Mida ihkad koige rohkem
(naudingut, rahuldust,
kallistust, 1ahedust)?

Minu jaoks on suhtes Kkoi-
ge tdhtsam LAHEDUS. Léi-
hedust pole ma lahutatu-
na veel leidnud, kuigi mo-
ne suhte puhul on see nagu
tundunud, kuid voib—olla on
see seotud minu oma hirmu-
ga vagivalla ees, et ma ei la-
se kergelt mehi (on olnud 10
aasta jooksul 3-4 tosisemat
suhet, sama palju ka mehi)
endale lahedale.

Kui pikad olid need sinu
suhted nende teiste mees-
tega, miks need katkesid?
Kus sa nendega tutvusid?

Kahe mehega oli pooleaas-
tane suhe. Uks mees avastas
ule 60, et olen ,.ebaerootili-
selt kohn“ — tapselt nii val-
jendas. Kuigi tegelik pohjus
oli muus, hiljem sain teada.
Kuidagi viaga valus, sest ma
ei varjanud end ega enda ke-
ha. Olengi vaikene naine!

Teisel mehel on paratama-
tu diagnoos ning usun tana-
seni, et just oma haiguse pa-
rast torjus ta mind eema-
le. Aga oleme viga head sob-
rad, ta on oelnud korduvalt
mulle: ,,Sa pead leidma me-
he, kes vaarib sind ja onne-
lik olema.”

Praegu on suhe Kkestnud
umbes poolteist aastat. Aeg—
ajalt oleme koos. Kui ntitd
kiisid, kas mulle piisab sel-
lest, siis vastan ausalt, et jar-
jest sagedamini tajun, et va-
jan miskit rohkemat. Huvi-
tav on, et mehed on iillatu-
nud, et puudega naine kan-
nab sekspesu. On oeldud, et
ta poleks uskunud. Eelarva-
mine vist! Tutvusin koikide
nendega internetis. Siis kohv
jne.

Mis oli seksiga seonduvas
koige raskem?

Kindlasti olen niitd saa-
nud iseenda eest palju-pal-
ju rohkem hoolitseda kui
abielus olles. Mul on isiklik
abistaja ju praegu. Enam ma
ei lahe kunagi kohtama, kui
pole meiki voi uut riideeset
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— ma ise tunnen end hasti
ja olen voluv partnerile. Sa-
muti enne vahekorda (mis
nuiid tavaliselt jargneb koh-
tumisele) teen end hésti kor-
da, kaasa arvatud voodipe-
su. Raseerima muide hak-
kasin alles 35-aastaselt tanu
isikliku abistaja olemasolu-
le. Tana ei kujuta end selle-
ta ettegi.

Kui abikaasa peab olema
ka abistaja, mida sa ar-
vad, kas intiimsed argitoi-
mingud hakkavad segama
intiimelu?

Kindlasti segab, kui mehel
on partneri ja abistaja roll
korraga. Mehele jaib niikui-
nii kahekesi olles minu aita-
ja roll, kuid see on hetkeline
ja seda voib muuta eelmén-
guks. Kindlasti ohtul kahe-
le ei vaja ma kolmandat isi-
kut ning kuna mul on pisike
kodu, siis ei ole mul pakkuda
abistajale eraldi tuba. St me-
hele ohtul mu s66tmist ja ka
minuga WC-s kaimist, kuid
ma usun, et seks minuga on
talle nagu seks ikka, nagu
iga teise naisega...

Siiski motellis on abista-
ja olnud eraldi toas ja helis-
tasin hommikul, kui tahtsin
minna nt dusi alla. See va-
riant toimib suureparaselt.

Mis vanuses oli esimene
vahekord?

22—-aastaselt oli esimene
vahekord.
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Kas seks ja armastus on
sinu arust omavahel seo-
tud, kas oleksid kellegagi
lihtsalt seksi parast?
Kindlasti on armastus,
kirg ja seks seotud. Ainult
seksi parast seksima — EI,
MITTE ITAL. Kindlasti peab
olema ka usaldust, aga see
hea tunne, mida nimetame
armastuseks, ongi usaldus.

Kas sul on olnud kartus,
et sa ei saa oma puude pa-
rast seksuaalelu elada?

Muidugi on mul Kkartus.
Oli noorena ning on praegu-
gi. Praegu ehk vihem, kui
oleks ainult partner ja pike-
ma-ajaline ja viaga hea hoo-
liv suhe (mitte vaid sekssu-
he).

Rasedus. Laste kasvata-
mine. Kartused, ootused
selles suhtes. Kas toetati
vol pigem vastupidi? Kas
leidus keegi, kes iitles: sa
saad hakkama?

Rasedused kulgesid va-
ga normaalselt, oksendasin
kiill esimese lapsega tohu-
tult palju, pea seitse kuud.
Muidu olin normis. Ega pal-
jud ei saanud aru sh minu
ema, miks ma seksin ja veel
last soovin. Mu eksidmmal
oli esimene kiusimus, kui
markas, et olen rase: kui laps
ka VIGANE, nagu sa ise?

Minul pole paritud puue.

Toetasid eksabikaasa ja
mu sobrannad.

Oled sa puutunud kokku
suhtumisega, et puudega
inimesed ei vOoi armasta-
da, st. neil pole tundeid, te
el voi lapsi saada, seks ei
ole teie jaoks? Millist suh-
tumist oled koige rohkem
kohanud?

Sellega puutun kokku ko-
gu aeg, et puudega inimesel
polegi tundeid, nad ei oskagi
armastada. Ma ei imesta sel-
le tile, kui pere ,,paneb kee-
lu peale“. Puudega inimesel
pole kuskilt ega kelleltki ar-
mastamisoskust oppida...
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Sclerosis multiplexi

naitetrupt tegemistest

MATI AALOE

2001. aasta kevadel kdisid
Tartus Soome Turu linna
sclerosis multiplexi tthingu
esindajad projekti “Teatri-
sild Eestisse” raames ja koh-
tusid kohaliku sclerosis mul-
tiplexi ihingu liikmetega —
meiega. Sama aasta stigisel
kaisime ise vaatamas, kui-
das Soomes invateatrit te-
hakse.

Seal on asi palju joukam
— nendel on isegi oma maja!
Seal nahtu stistis ka meisse
teatri tegemise pisiku ning
21. jaanuaril 2002 kogune-
sid seitse meie iihingu liiget
Tartu Puuetega Inimeste Ko-
jas ja asutasid naitetrupi —
esimese sclerosis multiple-
xinditetrupi Eestis. Kahjuks
on haigus kaks trupi asuta-
jaliiget — Tiina Skuini ja
Valve Pungari -meie hulgast
viinud. Tanaseks on jaanud
aktiivselt naitetrupis tegut-
sema vaid kaks asutajaliiget,
kuigi trupp ise on kasvanud
kiimneliikmeliseks.

Kuna meiesuguste jaoks
valmisnaidendeid ei ole, sea-
me oma naitemangud pohili-
selt anekdootide ja humores-
kide pohjal ise kokku. Oma
esimese nditemingu peal-
kirjastasime polkovniku le-

se lemmikfraasiga,, Arstid ei
tea midagi”. Esietendus toi-
mus 9. aprillil 2002 koja ka-
heksanda aastapdeva peol.

2003. aasta aprillis saime
projektitoetuse USA saat-
konnalt. Esimese ja seni ka
viimase. Tanu sellele avane-
sid meie ees uued voimalu-
sed:

Meil avanes nuilid voima-
lus naitetrupi toosse liilitada
professionaal — naitleja ja
lavastaja Lembit Eelméae Va-
nemuisest, kes Kkirjutas just
meie voimalusi silmas pi-
dades ka moned stsenaariu-
mid.

Polnud enam tarvis pead
murda, kust leida raha trans-
pordiks, seega tekkis voima-
lus ka Tartust kaugemale
esinema soita. Oleme esine-
nud Puuetega Inimeste Kul-
tuurifestivalidel Viljandis,
Krootusel, Viarskas, Tallin-
nas, Maidlas, Hiiumaal jm.

Niiid avanes voimalus va-
jamineva butafooria ja kos-
tiiimide hankimiseks: see-
ga polnud enam vaja labi aja-
da vaid olemasolevaga ja ko-
hu korvalt saastetud rahaga
ostetuga.

Lembit Eelméae Kkirjutas
meile ka niitemingu ,,Uks
jouluohtu”. Seda saime man-
gida kolm korda, siis sai jou-
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luaeg libi ja Lembitu abil ku-
jundasime sellest joulunai-
dendist toreda tiiki ,,Kulla-
palavik ehk hullud paevad”.
Selle looga toime 2004.aastal
koju puetega inimeste VIII
kultuurifestivali laureaadi
tiitli.

Uldse oleme oma tegutse-
misaja jooksul toonud lavale
kaksteist nditemangu, mida
oleme manginud viiekiimne
viiel korral ligi viiele tuhan-
dele vaatajale (tapset vaataja-
te arvu ei tea, sest mangime
ju tasuta). Siin me ei arvesta
neid tuhandeid inimesi, kes
jalgisid , Kullapalavikku”
ja ,,Sennit” Alo — TV (Tar-
tu kohalik TV) vahendusel
2005. aasta alguses.

2006. aasta novembrikuus
osalesime Eesti Televisiooni
saates , Puutepunkt”. Kah-
juks pole taitunud meie po-
hilootus seoses selle saatega
— leida finantstoetajaid, sest
meie kiill tahaksime jatkata.

Lembit Eelméae jai meie
naitetrupi juhendajaks kuni
oma surmani 2. juunil 2009,
hoolimata sellest, et me tal-
le t00 eest enam maksta ei
suutnud.
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